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Solidarités CSAEL :

Un groupe Facebook de mise en lien entre les habitants et de solidarité a été créé. Il est
possible d'y proposer son aide, un service et du soutien aux habitants du territoire du Lac
d'Aiguebelette et de ses environs qui peuvent se contacter en message privé pour en
bénéficier.

Il est également possible d'y faire part de ses besoins ou des besoins de ses proches qui
pourraient étre isolés, dans l'incapacité de se déplacer, qui rencontrent des difficultés de
connexions internet...

Un groupe a utiliser avec bienveillance et dans le respect des personnes.

Merci de votre solidarité!



\es.\te .d 4 ;.’

pEs nce et €O y efficac®® (o= q'%' ;

E"\fa - \,‘e\-_es e. < P ar des _. o y

ressource® © ce, produite  pesoin® ™~

pes scient™ nt
pasees > | errain: ' . a;d\e“ =
xperts xpr!
VO
que
P our gard
erun;
yotr animateu,-s etr:,"en avec vog
. en \ign® d'activitgg ... PONsables
Remp“ssez méf‘que Concoctent ge _o¢ derniers Vous
ttestat'\on nu Vous po::s Petiteg Vidéos que
a ez COnsl‘lte
. . \.“ %OU\, .“l dep\a(.e e You\tllbe gsur
s./1 med'\a.\r\\e“e. ' o/ N'hésitntre SOCiocultyye, ael
s mem—co\"d‘\ ®ZPasanoys Y rejoing

rel

a SOLIDARITE NUMERIQUE

Les acteurs de la médiation numérique, en Savoie, comme partout en France, se mobilisent
pour accompagner les usagers a effectuer les démarches essentielles pendant la crise de Covid
19. lls viennent de mettre en ligne, avec le soutien du Secrétariat chargé du numérique une

plateforme internet et un numéro de téléphone 01 70 772 372 (appel non surtaxé, accessible
du lundi au vendredi, de 9h a 18h) Pour permettre aux personnes éloignées du numerique
d'avoir un médiateur en ligne pour les accompagner dans leurs démarches.
Pour les personnes plus autonomes, rendez-vous sur
https://solidarité-numérique.fr pour bénéficier d'outils
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Pour les sablés :

Sebtzs oy
210 g de beurre mou A fai W
dlre et 3

280 g de sucre dé ust
1 ceuf en famille m guster
1 c. a café d'extrait de vanille

1/2 c. a café d'extrait d'amande amer
330 g de farine
1/2 sachet de levure chimique
1 c. a café de sel

Pour le glacage :

1 blanc d'ceuf
250 g de sucre glace (environ)
1 c. a café de jus de citron
Colorants alimentaires, bonbons

Etape 1
Préchauffez le four a 200°C.
Dans un grand bol, travaillez avec un batteur électrique le beurre et le sucre jusqu'a
obtenir un
mélange blanc et homogeéne. Ajoutez I'ceuf, la vanille et I'amande amére,
fouettez. Mélangez la farine avec la levure chimique et le sel.
Ajoutezla farine au mélange précédant en incorporant cuillerée par cuillerée.

Etape 2
Déposez un peu de farine sur votre plan de travail puis
avec un rouleau a patisserie étalez la pate sur 5 mm d'épaisseur. Coupez
la pate avec vos emporte-piéces puis placer les formes obtenues sur une
feuille de cuisson.

Etape 3

Enfournez pour 8 minutes, les sablés ne doivent pas trop dorer.

Etape 4

Préparer le glacage : dans un bol, m
d'ceuf, une cuillére a café de jus de citro
jusqu'a obtenir une consistance pas tr
Ensuite, diviser le mélange en autan
in pour décorer vos sablés, en mett
afé par exemple. Ajouter les color

Etape 5
r votre sens de la créativité a

s vite. 2. Si celui-ci



ON S'ACTIVE EN FAMILLE
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Tous au sport avec Florence






Bottle bowling

But du jeu

Benverser un maximmm de quille: - ou bouteilles remiplies d’ean - avec une balle ou un ballon.

Deéroulement

La jousur prend position dermrisrs une lisns da tir, il dizpoes da 2 sszaiz macimuem poer fairs tomber 1a plus
da guillas ppezibla.

Points

En fonction du nombre de guilles renversees, le joueur se voit atiribuer un certain mombre de points.
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les vidéos de
stéphanie

jus vert = https://www.youtube.com/watch?v=403Lcb_hMrQ
Abdo cardio = https://www.youtube.com/watch?v=aYeR_iLJnfk&t=3s
routines de mouvement pour se détendre =
https://www.youtube.com/watch?v=CPvQYfKIrUY&t=3s
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PAROLES D'
S D’ENFANTS ET D'ADOS  suivent
Ivante csaelaccueil@gmail.co
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Plus c'est drole, mieux c'est...
aussi ont le re les clowns n @

Les parents droit de fai
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LES 'PETH-S POISSONS
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