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En cette période compliquée pour chacun d'entre nous, toute I'équipe du Centre Socioculturel AEL se
mobilise pour rester a vos cotés. Soyons solidaires ! Vous avez une question d’ordre administratif, social
ou personnel. Vous avez hesoin d’un accompagnement ou témoignez de votre situation ? La parole est
donnée aux enfants, ados, séniors, habitants qui peuvent partager leurs ressentis

Vous pouvez nous joindre par mail a I'adresse suivante : csaelaccueil@gmail.com,_
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Merci !
pour vos partages, messages,
OQ’ soutien, confiance et solidarité
“ ' durant cette période compliquée.
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Dans cette attente, vouspouvez nous joindre partéléphone au 04 78 28 57 38
-lundiet mardide 14h a 18H
-mercredi de 10h 81 2hetde14ha 17h
-jeudiet vendredi de 10h & 12h

Le point Relais CAF esta votre disposition sur rendez-vous
téléphoniques ou par mail & 'adresse csaelfamille@gmailcom

Le Relais Assistantes Maternellesest jpignable
tows lesmatins ou par mail al'adresse csaslram@gmailcom

Las activitds régulidres adultes et enfants sont pour le moment suspenduas.
Mous ne manguenns pasde voustenir informeés de I'éweluticon des directives gourernament ales
quant aux repriseséventuslles decesderniéres .
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Mous vous invitons a privilégierles échangespartéléphane etpar mail
Pour pouvoir vous accusillirrapidement dansnos locaux et profiterau misux de
cas retrowvailles, des mesures de précauticns sanitairas vant étre mises en place.

Lorsque {"ouverture au public sera possible ;
~-Nous vous mmercions vanir seul dans lamesure du possible et protégé de voire masgue
-Du gel hydroalcoolique sera mis a votre disposition

r évitertout croisement du public, 'entrée sefera exclusivement par lasalle dactivités, en respactant les marguages
au soldedistanciation sociale

-lasortie s'effectuera par la porte principale
-Nious wous rappelons limportance des gestes barriéres pour votre sécurité et celle de nos équipes

- & vous aver un stylo sur vous, merci del'utiliser, sinon un stylo désinfectd sera mis & votre disposition



Pour aider ceux qui en ont besoin

préparation des enfants au retour
él'école par I'équipe de
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Rendez-vous sur hotre page dédiée en cliquant IC]

https://www.youtube.com/watch?v=wlz_8_UAic
Ehttps://www.cocovirus.net/

CocoVirus.net est une initiative bénévole destinée a combattre l'impact de la Crise du
Coronavirus sur l'équilibre des plus jeunes.

CocoVirus.net offre ainsi des histoires sous la forme de Bandes Dessinées relatives a des sujets
associés a la Crise pour créer des discussions, disponibles en ligne ou en téléchargement

CocoVirus.net offre également des activités manuelles a réaliser pour entretenir la créativité,
disponibles en téléchargement.




Solidarités CSAEL :

Un groupe Facebook de mise en lien
entre les habitants et de solidarité a
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PAGE GOURMANDE

Ingrédients pour le pain

150 g de farine

2 sachet de levure de boulanger
instantanée

20 g de sucre en poudre

Ingrédients pour la

4 pincées de sel garniture

1 ceuf

5 cld'eautiede 50 g de fromage a tartiner
20 gde beurre fondu 1 tranche de jambon

4 tomates cerises en tranches
2 avocat coupé en lamelles
4 feuilles de salade
1 olive dénoyautée

Préparation

1. Battre l'ceuf a la fourchette. Dans un saladier, mélanger la farine, la
levure, le sucre, la moitié de l'ceuf, le sel, l'eau tiede puis le beurre fondu.
Pétrir pendant 5 min (c'est plus facile avec un pétrin électrique ouun
batteur, a vitesse lente).

2. Couvrir avec un linge et laisser gonfler au moins 2 heures. Rouler la pate
en boudin et la tordre comme un serpent. Préchauffer le foura 220 °C.
Laisser gonfler la pate 30 min. Badigeonner avec le reste d'ceuf pour dorer
la pate, faire cuire 15 min.

3. Laisser refroidir, découper le sandwich, garnir avec le fromage, la salade,
les tomates, l'avocat et le jambon. Refermer le sandwich. Confectionner les
yeux avec une demi-olive et la langue en tomate.

Astuce

On peut aussi saupoudrer la pate de graines de pavot juste avant la cuisson.




Atelier d'écriture
"Les Plumes en Vol Libre'"

LCe vent

Il y a ce vent sournois, insidieux qui s’infiltre sans bruit par le moindre interstice, celui=
la méme qui, alors que votre thermométre affiche 2l°, vous of fre ce petit courant d’air
glacial sur (a nuque.

Il y a ce vent sournois qui agite la toile d’araighée au coin de la fenétre alors que dehors
pas le moindre fétu végétal ne frémit.

Tu as pénétré mon corps, monh ame, mes pensées ; je ne t'ai pas senti approcher.

Tu as insidieusement bouché les pores de ma peau, de mes sens, de tout mon étre; tu as
figé le temps et espace.

Il ne me reste que des lambeaux de mots qui tournent en rond :

= Je serai exclue du monde de demain
Les relations virtuelles appartiendront a l'élite du numérique, ceux qui n'ont pas su
prendre le train en marche resteront au bord du néant.

= Je serai exclue du monde de demain, je ne peux plus compter sur 'énergie de mon
muscle cardiaque qui a tant régi mes habitudes de vie.

Je suis enfermée dans ce sac de jute épais, réche que tu as tissé autour de moi.
Mes pensées sont grises, noires.

Vent sournois, me laisseras=tu seulement la possibilité de rechercher au fond du sac
quelques souvenirs colorés, joyeux ou tristes, glorieux ou coupables ?




Evisteras=tu encore vent tornade, tempéte, puissant souffle de vie intérieure ?
Tu as eu la porte grande ouverte pendant tant d'années !

Combien de fois as—tu pulsé le feu de la révolte contre l'in justice sociale, me poussant
a m'engager dans des actions destinées au bien vivre ensemble grace a des activités
festives, culturelles ?

Et lorsque tu soufflais trop fort, couleur de feu, d'incendie, je lancais mon corps dans la
compétition sportive ; a chaque fois le défi était toujours plus audacieux.

Lorsque je remportais la victoire et tu ne me laissais guére le choix de perdre, sur la
lignhe d’arrivée, épuisés, a bout de souffle nous savourions notre complicité, nous
trouvions le repos, la joie d’avoir poussé encore et encore plus loin les limites.

Et toi, dit vent de sagesse, vent d'apaisement, comment te manifesteras tu?
Comment saurais=je te reconnaitre ?

Seras—=tu la petite vaguelette bleue, verte qui viendra frapper la coque de ma yole
quand je rame sur le lac d’'Aiguebelette ?

Seras—tu la brise tiede sucrée de mille odeurs de fleurs qui passera sur ma peau nue
gorgée du soleil de 'été ?

Accompagneras—tu cette main invisible, qui, chaque nuit d’'acut fait basculer la lune au~
dessus de la chaine du Signal, créant a chaque fois cette magie de la naissance ?

Saurais—je t'entendre quand tu me souffleras de participer a la construction d’'un
monde nhouveau ou chacun trouvera sa place, sa dignité, sa créativité dans une étroite
harmonie avec la nature, sans compétition, sans jugement, sans consommation
irréfléchie, sans peur, sans...

Arréte, tu mets trop de sans, vent de sagesse, tu n'es quutopie trompeuse et
mensongere ; comment feras=tu pour rassembler dans un méme souffle de vie le souffle
de milliards d’hommes et de femmes ?

Tu me laisses plantée (a, avec mes doutes, mes incertitudes.

Que serais—je demain, dans quel demain ?

Et toi vent, quel habit choisiras~tu ?

Avril 2020 Solange
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- ATELIER "A LA FACON DE’ -
JE CREE UN TABLEAU ABSTRAIT
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IL TE FAUT :
CRAYON DE PAPIER, GOMIME, REGLE
FEUILLE CARTONNEE. FEUTRES

1: PRENDS UNE FEUILLE CARTONNEE OU UN PEV EPAISSE, C'EST TOUJOURS MIEUX POUR LE RENDU DE TON OEUVRE

Pour {a découper
bien droit :
TU PEUX LA DECOUPER. AU FORMAT _ ﬂ%

GUE TU VEUX POUR UM RENDU ENGORE PLUS ORIGINAL

2 : AU FEUTRE NOIR, DESSINE
(PENSE A SUPERPOSER LES FORMES,
IL NE FAUT PAS QUELLES SOENT TOUTES LES UNES A COTE DES AUTRES)
UN GROS TRIANGLE « 2 PETITS TRIANGLES,
| MOYEN CARRE (OU RECTANGLE) PUIS 3 PETITS ,

Pﬁur faire des rands

ou -:l_em'l-rﬁfd‘-ﬂﬁ 3 RONDS MOYENS « 5 PETITS ROMDS
alde-tt:::F Qer%ﬂédc]fgi? 3 DEMIS RONDS » | VAGUE
de bouteille € 1<t 5 TRAITS QUI VONT COUPER LES AUTRES FORMES

de bnuteillgﬂ*s.f_u...

VOILA mon
OEUVRE ABSTRAITE
ET TOL. GA DONNE QUOI 77

3 : ET MAINTENANT, METS DE LA COULEUR
A L'INTERIEVR DE TES FORMES
AVEC LES COULEURS QUI TE PLAIRONT I
TU PEUX AUSSI LAISSER DES FORMES SANS COULEUR

ENVOIE TON (EUVRE A :
CSAELACCUEIL@GMAILCOM
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Le doute, le questionnement...
Questionner le monde d'hier et
penser le monde de demain.

Toujours le méme état d'esprit
quau début du confinement
Nous faudra tiil vivre toujours avec
un masque ¢

Envie de voyage et de liberté

Renaissance de la Nature



