NEWSLETTER 11

3 JUIN 2020

Toute l'équipe du Centre Socioculturel AEL reste mobilisée.

Vous avez une question d’ordre administratif, social ou personnel.

Vous avez besoin d’'un accompagnement ou témoignez de votre situation ?

Vous pouvez nous joindre par mail a l'adresse suivante : csaelaccueil@gmail.com,_
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Page Infos
Espace Petite Enfance
Espace Enfance
Espace Jeunesse
Tous au sport
La Vie de nos Hameaux :
témoignages d'habitants
Page gourmande
"Les plumes en Vol libre"
"Les Ateliers de Valérie"

«Tu ne'sauras jamais ce dont tu
es capable si tu n‘essaies pas»

Le centre socioculturel vous accueille aux horaires
habituels sur rendez-vous de préférence, afin de respecter
les nouvelles mesures de distanciation et les mesures barriéres
Merci de venir équipé de votre masque.
Lundi 13h30-18h
Mardi 13h30-17h
Mercredi 8h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi et vendredi de 8h a 12h

Si vous souhaitez un rendez-vous avec la Mission Locale Jeunes
vous pouvez appeler au 04 79 28 57 39
ou envoyer un Mail au csaelaccueil@gmail.com



EXPOSITION TEMPORAIRE
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Au gré dune premenade, venez découvrir les extraits
des Mewsietters, poémes, dessins, témoignages,
photes des habitants du Territeire
de ces B dernigres semaines
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8i vous éprouver des difficultés pour imprimar
vos documents, envoyez las par mail au
csaelaccusil@gmail.com




€space Ronde des Luting et RAM

Centrs Josis
Lee ¢ Agus!

Nous avong di subitement avvétrer les accueils collectifs mi-mars du Lieu d’Accveil enfant
Pavrents « La yonde des luting » et leg ateliers d’éveil du Relais Assistantes Mmatemelles.
La salle d’achivité du centre sociocuHurel AEL est devenve calme et viste.

Je vous propose une activité & réaliser & 1a maison pour décorer la salle et lui redonner un pev
de vie. €lle seva préte pour le moment ol hous pouryons nous \ vetrouver.

Voici un modiéle d’oiseav & imprimeyr ou & Yeproduire : Il 4y & deuX morceauxX pouy permetive
qu’il soit en 3 dimensions

Vous pouved donc le décorer recto verso : collage, feutve, peinture, place & VVimagination !
Je vous invire enguite & veniy VVaccrochey dang la salle d’achvité.

Ce sera \'occasion de se donner des nouvelles sans etve en yegroupement-.
7/

Restons prudent. \\ :
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Le centve sociocutturel ouure & nouveau ses portes mais sans proposey ﬂ
d’accueils collectifs pour le moment-.
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espace enfance
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Pour réaliser de jolis papillons il te faut:
- Du carton

- Des feuilles de couleurs V4
- Des feutres
- De la peinture
-De la colle
- Des pics a brochette en bois
- Du papier crépon
- Une agrafeuse
o
“\e(\" Dessine tes papillons sur du carton (comme le modele)
o
o

Une fois le contour des papillons reportés sur du carton, faites de méme sur du papier
de couleur. Découpez tous les papillons.

Tu peux décorer le papillons comme tu le souhaites
Tu peux utiliser des gommettes , de la peinture, des crayons de couleurs.
Les plus grands enfants, pourront dessiner des motifs, colorier avec des feutres et faire
le contour au feutre noir.

Enfin, découpe des bandes de papier crépon que tu ajoutes au bas des papillons, en les

agrafant
oitations !
Félicitalio
Tupeuxfarevoler  N'NESites pas a prendre en photo tes papillons
ton papilion N . ; ;
e et a nous les envoyer: csaelaccueil@gmail.com

semble
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On Plante

Avec les animateurs on
fabrigue des fleurs en papier



€space Jeunesse
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Avis a la jeunesse
Petite info, C'est reparti, nous pouvons ressortir (un peu) !
Attention, malgreé tout a limiter les contacts entre tous, donc pour se saluer les meilleures manieres de le

faire en ces temps nous viennent de Thailande, d'Inde ou bien pourquoi pas du Kenya ?...

- En Thailande, les gens se saluent en joignant leurs mains et en inclinant légerement leurs tétes

- En Inde, les gens placent leurs mains en « Afijali Mudra » pour se saluer. lIs joignent leurs mains et se
disent « Namaste »

- Au Kenya, si vous avez la chance d'assister a ce salut traditionnel du peuple Massai, vous vous en
souviendrez toute votre vie | Plus gu'un salut, c'est une véritable danse qui est exécutée comme
geste de politesse.

Mais, revenons en France... Envie de mieux connaitre votre pays, vos institutions ?
Venez tester vos connaissances en répondant a ce petit quizz en allant sur ce lien.
https.//www.gouvernement fr/quiz-jeunesse-10-15
Défiez-vous ou défiez quelqu'un autre!

Petit rappel: un rendez-vous est fixé le mardi et le jeudi de 14h00-17h00 pour aller marcher et discuter...
RDV a 14h00 au Centre socioculturel AEL.



La maison idéale

Carmen Barbosa, une petite femme d'origine portugaise, entre dans le commissariat d'un
air décidé et demande a voir l'inspecteur Lafouine. A peine entrée dans le bureau, elle commence & parler :
« Monsieur l'inspecteur, je suis inquiete, ma sceur Conchita a disparu. Elle a téléphoné la semaine derniere
pour me dire gu'elle avait trouvé un emploi comme femme de ménage. Depuis, je n'ai plus de nouvelles. Je
suis allée voir I'agence de placement qui m'a donné la liste des employeurs que ma sceur devait contacter ».

Lafouine jette un coup d'ceil sur la feuille et demande :

« Votre sceur a-t-elle dit ou elle travaillait ? » « Elle a juste décrit la maison en disant que c'était une vieille
demeure entourée d'un tres beau parc. Elle a ajouté que I'endroit était calme et gu'elle n'aurait pas d'escalier a
monter car la maison était de plain-pied ».

Lafouine décide de rendre visite aux cing personnes mentionnées sur le document de 'agence.

Le premier nom est celui de John Equerre, un architecte qui le recgoit dans sa belle maison moderne.
Pendant I'entretien, Lafouine peut admirer, a travers les baies vitrées, un grand jardin aux nombreux arbres
centenaires.

La seconde adresse I'amene dans un vieux chateau. Le propriétaire, le Comte Hébon, I'accueille dans
sa bibliotheque située au troisieme étage. Le vieux noble affirme ne pas avoir rencontrer Conchita.

Pour sa troisieme visite, Lafouine se présente dans un charmant manoir du siecle dernier. Bordée par une
riviere, cette maison basse a beaucoup de charme. Justin Coudefeu, le maitre des lieux, est en train de planter
des fleurs dans un massif. Il prétend ne pas connaitre la sceur de Carmen.

La quatrieme maison pourrait étre agréable si elle n'était pas située juste a cOté de l'aéroport. Le bruit
incessant des décollages empéche Lafouine de bien entendre ce que Iui dit Martin Pécheur, le locataire.

Un peu fatigué, l'inspecteur se rend a la derniere adresse. Il découvre un somptueux appartement au
cinquieme étage d'un hotel particulier. Le propriétaire Yvon Pardeux, est parti en vacances depuis trois jours.
Au commissariat, Lafouine remplit une demande de perquisition qu'il transmet a son supérieur. Il sait
chez qui Conchita travaillait.

Quelle personne employait Conchita ?
Jattends vos réponses... vous pouvez me contacter le lundi entre 14h00 et 16h00 pour élucider, lever le

mystere.
Sinon envoyez-moi vos réponses en message au 06-79-28-41-44 et je vous dirais si C'est juste.
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Alors. guel est votre degrés de connaissance
du vocabulaire sportif?

Merci d'avoir joue le jeu!




s = La gym de Stéphanie

pour compensation sous la pluie.

L 1®

MERCREDI 3 juin 20 h 00 RENFORCEMENT
MUSCULAIRE - CARDIO

JEUDI 4 JUIN 18 h 00 RENFORCEMENT MUSCULAIRE
VENDREDI 9 JUIN 11 h 00 routine de MOUVEMENTS
- https://usO4web.zoom.us/j/770218011247
pwd=QIBHdNh2bHZaQO0JUK3VvejAXTjdYQTO9

- ID de reunion : 770 2180 1124
- Mot de passe : 6NJuH6



PAGE GOURMANDE

INOREDIENTS

800 gY de pommes
Fogy de farine
Sogy de sucre
10 cl de lait
209y de beurye fondw
2 oeufs
1 sachet levure
chimique
1 pincée de sel

Préchauffe3 le four & 200 degrés
Batted les oeufs et le sucre & 1a fourchette dans un grand
saladieyr

Ajoutey le \ait et le beurye fondu puis mélange de nouvveau
mélange \a farine, le sel et \a levure, ajouted les
progressivement & votre pate

Pelel et épépiney les pommes. Les +rancher le plus finement
possible

enguite mélangey les pommes & la pate

BeurYel et farineg un moule & cake ou & gateav puis versel \a
prépavation.

Lisse? soigheusement le dessus avec une spatule
enfoume pour 3Smn

Laissed vefroidiy auant de démouler




Atelier d'écriture

"Les Plumes en Vol Libre" \:}'Q\
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Enfin libre |

Enfin libre | Ces mots résonnent encore dans ma téte quand j'ai emménagé a Lyon dans mon petit studio.
Je me souviens encore gu'il était pres du parc de la Téte d'Or pas tres loin du domaine universitaire de la
Doua ou je devais entamer ma Tere année de STAPS pour étre professeur d'EPS. Ce métier, je l'avais
choisi, depuis longtemps j'en révais, je voulais enseigner. Mais pas nimporte quoi, juste la seule matiere
qui me correspondait entierement I'éducation physique et sportive. Javais franchi de nombreux obstacle
pour en arriver la. Depuis le « passe ton BAC d'abord » de mon peére puis le « j'aurais jamais cru que tu le
réussisses », le BAC bien sGr ! En passant par 'année de préparation qu'on appelait PO a 'époque encore
en internat a Grenoble. En bref, si je compte bien, jai vaillamment résisté a huit ans de vie cloitrée en
internat.

Alors, quand un beau jour je me suis retrouvée vraiment seule dans cette grande ville de Lyon, je n'ai pas
du tout eu ce sentiment de liberté dont je révais depuis des lustres. La transition fut un peu trop brutale.
Juste sortie du cocon de l'internat et du nid douillet de la famille, ce saut dans I'inconnu m’'a foutu la
trouille. J'avais perdu mes repéeres et avais un mal fou a m'organiser.

Combien de fois jai pris le bus en sens inverse, combien de fois je suis arrivée en retard a mes cours ? Je
ne sortais pas ayant peur de ne plus retrouver le chemin du retour. De plus, je ne connaissais personne
car mes copines étaient toutes restées a Grenoble. Cependant je n'ai pas eu limpression de m'ennuyer
mais juste de gacher, de gaspiller méme, cette liberté si laborieusement acquise. Avec un peu de recul, je
me dis que la liberté, ¢ca doit se construire, qu'il faut 'apprivoiser, gu'il faut se I'approprier pour pouvoir
vraiment la savourer. Oui mais je n‘ai pas été préparee a la toucher du doigt cette chere liberte !

Entre un pere instituteur de la vieille école qui m’'a largement bridée, et une structure bienveillante mais
faites exclusivement d'interdits, j'étais un peu a I'étroit dans mon bocal. Pas moyen de s'ébattre sur I'herbe
verte du pré. Et je me retrouve a vingt ans a peine, parachutée dans cette grande ville universitaire, moi la
petite paysanne plus habituée a battre la campagne qu'a fouler le pavé.

Mais comment aurais-je pu entrevoir la moindre bribe de cette précieuse liberté avec un passeé ligoté
comme le mien ? Mon pere, qui était aussi mon instituteur, voulait certainement le meilleur pour moi, mais
ce fut grace a un encadrement strict et sans fantaisie. Puis, l'internat du lycée de jeunes filles qui m'a prise
en charge durant toute mon adolescence a parachevé I'ceuvre du paternel. Pas de place a lindépendance
ni a l'autonomie, il fallait suivre le troupeau. C'est pourquoi j'avais hate de voler de mes propres ailes et
gouter a ce vent de liberté. Sans préparation jai du sauter dans le grand bain et apres un temps
'adaptation jai commencé a prendre gout a cette émancipation. Je I'ai gouté, picoré, puis consomme et
méme j'en ai largement abusé. Ce fut vraiment une découverte miraculeuse et depuis cette entrée
fracassante, je fais tout pour préserver cette sensation de légereté, d'évasion, et méme de créativite.
Ma liberté, c'est elle qui me fait vivre et je ne la lacherai pas.

Chantal






PUIS ECRIS TON
PETIT MESSAGE A L'INTERIEUR

ECRIS
EN LETTRES

MAJUSCULES
PUIS EN LETTRES
MAN - ATTAGHEES
A0 S (FAIS UN ESSA
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= SUR LE COEVR IPRIT
= QU TU VIENS DETLEVES

- ETVOLA
~ UNE JOLE CARTE

~ ENVOIE TON CEUVRE A -
CSAELACCUEIL@GMAILCOM




