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Bonjour à toutes, bonjour à tous, 
grands et petits.

En cette rentrée, il me vient 
l’idée de vous parler de ce qui 
est invisible à l’AEL et pourtant 
fait sens dans notre société en 
ce moment. L’accueil de tous, la 
démarche participative, les idées 
qui émergent de l’expérimentation 
et du vivre ensemble. Cela se 
concrétise dans des nouveaux 
projets, de nouvelles activités pour 
répondre aux demandes directes 
des habitants.

A la rentrée on expérimente une  
commission petite enfance pour 
réfléchir ensemble, familles, 
professionnels, AEL, aux besoins 
et aux envies des familles avec des 
enfants de 0 à 6 ans. 

De novembre à juin l’activité 
tennis de table adulte, autogérée 
par un groupe d’habitants qui se 
réunissent pour jouer ensemble 
a bien fonctionné. Nous partons 
d’une demande d’habitants, 
l’AEL accompagne alors le projet,     

donne les moyens, facilite 
la mise en œuvre et 

l’expérimentation prend corps, 
l’activité devient pérenne. 

L’AEL accompagne les projets des 
habitants, les fait vivre et la variété 
des actions et activités proposées 
ne cesse de grandir. 

Débattre, faciliter les échanges, 
mener des réflexions collectives, 
c’est aussi notre choix quand on 
s’interroge sur l’évolution de notre 
secteur jeunesse. Agir Ensemble 
Localement, c’est aussi ouvrir le 
champ des possibles avec nos 
jeunes, en lien étroit avec eux, 
pour que personne ne choisisse 
pour eux et sans eux. Nos jeunes 
deviennent citoyens, prennent 
part à la vie de notre territoire et 
nous apportent leur vision et leur 
énergie. 

Se laisser rafraichir par des idées 
nouvelles, brasser les points de vue 
pour en faire un beau bouquet de 
projets et partager des moments 
culturels ou festifs.

Beau programme pour la rentrée ! 
A bientôt pour de nouveaux projets.

Florence CHALIFOUR 
Présidente du CSAEL
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Le Centre Sociolculturel AEL, 
AGIR ENSEMBLE LOCALEMENT 

est un centre socioculturel  
agréÉ par la CAF depuis 2006.

Partager ses valeurs associatives : respect, dignité, 
mixité, démocratie participative, … c’est aussi la possibilité 

de voter lors de l’Assemblée Générale et ainsi de 
participer au choix des orientations de l’association, 
d’élire les représentants des adhérents au conseil 
d’administration. Il est composé de 12 à 24 adhérents 
habitants du territoire et gère au quotidien la vie de 
l’association.

Chacun peut trouver sa place dans cette grande 
maison qu’est l’AEL, et s’impliquer à sa façon : donner 

un coup de main ponctuel, participer à une animation, 
intégrer une commission ou devenir administrateur. 

Adhérer 
au Centre 

Socioculturel 
AEL, c'est :  

L’AEL est un espace de rencontre, 
de lien social pour les habitants 
de la CCLA autour de nombreuses 
activités, services et projets. C’est 
aussi accompagner les initiatives 
habitants : un projet collectif, un 
projet au service du territoire, une 
création d’association … 

L’AEL est nourri par un projet social 
qui repose sur l’implication d’ad-
hérents et d’habitants dans la vie 
associative qui ont la possibilité de 
participer à la vie de l’association :

 LE BÉNÉVOLAT 
L’AEL fonctionne grâce à la mobili-
sation et à l’investissement de nom-
breux bénévoles qui proposent et 
animent divers projets tout au long 

de l’année : activités régulières, 
programmation culturelle, cinéma, 
animations du territoire,…

LES COMMISSIONS   
THÉMATIQUES

Des commissions thématiques, 
ouvertes à tous les habitants, per-
mettent de réfléchir et construire 
ensemble les projets, les services 
et actions de l’association.  La com-
mission culture par exemple est 
très dynamique, elle s’occupe de la 
programmation culturelle annuelle 
de l’association.  

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ET 
CONSEIL D'ADMINISTRATION

Rendez-vous le 11 avril 2025 pour 
notre assemblée génerale.
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Faites-nous part  
de vos envi es 

et de vos idées !

L 'AEL ,  C 'EST . . .

UN conseil D’ADMINISTRATION

UNE ÉQUIPE DE SALARIÉS

DES 
CHIFFRES 
en 2023

17 
professionnels

5 
contrats aidés

20 
associations  
adhérentes

2 
contrats  

d’apprentissage

448 
familles  

adhérentes
3270

heures de  
bénévolat

Clémentine
Directrice

Florence
Animatrice Sportive

Delphine, Coordinatrice 
Enfance, Jeunesse, Culture

Jean-Baptiste
Animateur Jeunesse

Cécile, Animatrice  
Référente Enfance

Valérie
Animatrice Accueil

Mickael
Animateur 

Sportif

Rémi, Conducteur 
Accompagnateur

 Social

Hélène 
Référente famille, Sénior, 

Veille Action Sociale

Valentin
Animateur 
Jeunesse

Sophie, Coordinatrice 
Petite Enfance

Animatrice R.P.E

Aymeric
Animateur Sportif

Françoise
Comptable
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Mini-séjour en famille
Tarification selon votre quotient familial

Envie de s’accorder du temps en famille,  
de découvrir de nouveaux endroits ?  

Projet construit collectivement  
pour un départ à l’été 2025

Baby-sitting
Service de mise en relation  
entre l’offre et la demande  
sur le territoire de la CCLA

Sorties familiales 
Tarification selon  

votre quotient familial

    Des journées  
découverte et de loisirs 

goûter des familles 
Un accueil des familles, pour connaitre  

le CSAEL,  trouver de l’information,  
prendre une place, s’impliquer… 

SPECTACLE EN FAMILLE 
« Moya », Cirque, samedi 23 novembre,  

Espace Malraux, Chambéry.
Aller retour en bus, pot de convivialité 

après le spectacle

« Popote et papote » 
arrive dans votre quartier. 

Un temps convivial parents / enfants 
pour cuisiner et déguster ensemble.

Calendrier à venir

     ateliers parent / enfant      
    UPCYCLING •  dès 6 ans

Dès mercredi 18 septembre 2024sport en famille      
   badminton 

Dès samedi 21 septembre 2024

On récupère, on apporte et on transforme  
des objets du quotidien pour leur donner  

une seconde vie
  1 mercredi / mois  9h30 - 11 h30 au CSAEL  
  Sur inscription selon calendrier annuel 
  Gratuit

  �Pour les inscrits à l’activité 
badminton du lundi soir 
> Voir p 16

Faites-nous part  
de vos envi es 

et de vos idées !

PARENTALITÉ NouveAu

   

famille de sauveteurs 
Projet proposé par un pompier  

professionnel, formateur- secouriste. 

1/2 journée de secourisme  
et de prévention pour parents,  
futurs parents, grands-parents 

spécifiquement axée sur la 
périnatalité. Découvrir des gestes 
qui sauvent, éviter les accidents 

domestiques, constituer sa trousse 
de secours familiale.  

(Non qualifiante) 
  15€/personne - 10 places 

De 8h30 à 12h

Samedi 19 octobre 
(familles) 

inscription :  
csaelfamille@gmail.com 

  Samedi 9 novembre  
  (assistantes maternelles) 

inscription : csaelram@gmail.com                     

ALIMENTATION

        
            

   ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

Cécile, Animatrice  
Référente Enfance

Aymeric
Animateur Sportif

NouveAu



Organisés avec des associations 
présentes sur la commune qui 
nous accueille.
Chaque mois, les « Récréajeux » 
viennent à votre rencontre sur 
une commune autour du lac. 

Un temps pour venir jouer,  
se retrouver en famille.

1 samedi par mois de 9h30 à 12h  
d’octobre à juin

AA

Animées par deux professionnels autour 
d’un thème de parentalité ou d’une préoc-
cupation commune.

On fait connaissance, on discute, on partage 
et on se (re)donne confiance dans son rôle 
de parent.
Samedi de 10 h à 12 h toutes les 6 semaines 

Salle d’activité du CSAEL
Prochaines dates :  

12 octobre 2024 sur le PORTAGE  
23 novembre et 14 décembre 2024

Un espace de 

rrencoenconnttrre et de et d’é’échangechange
entre parents 

en présence de l’enfant 
(0 à 6 ans)

Le  bulletin  « le Petit Canard des 
0/6 ans »  permet de communi-
quer sur la vie du Relais Petite 
Enfance. Il donne de l’informa-
tion sur les événements et les 
projets à venir pour les enfants 
de 0/6 ans, leurs parents et les 
professionnels petite enfance. 
A retrouver toute l’année sur le 
site du CSAEL.
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rencontres 
Sur l'allaitement 

Animées par l’association Allaitement Savoie  
pour poser ses questions autour de la  
naissance, démarrer l’allaitement, penser la 
reprise du travail.

Sur les couches lavables 
En partenariat avec le service des déchets 
de la CCLA. Inscription : jb.moinot@ccla.fr

     LA RONDE DES LUTINS
Lieu d'Accueil Enfants / Parents
> Voir p 9

semaine nationale  
de la petite enfance

« Encore jouer à l’infini »  
Du 15 au 22 mars 2025 
Animations pour les familles 
« La petite enfance en grand »  

BULLES DE PARENTS

LE PETIT
CANARD

commission petite enfance  
Une commission petite enfance se met en 
place, pour réfléchir aux besoins pour les 
familles avec des enfants de 0/6 ans sur le 
territoire du lac d’Aiguebelette. 

Et si on allait au café prendre le goûter avec 
nos enfants, jouer et discuter, en hiver ? 

NouveAu
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ateliers créatifs 
Edition de la 

Grande Lessive  
" Pareil,  

   pas pareil " 

Nous sommes à la fois semblables 
et singuliers.
Mercredi 16 octobre 2024 : atelier  
bricolage pour réaliser une 
œuvre unique, justement « pas 
pareil » qui sera exposée le len-
demain le jeudi 17 octobre 2024, 
place des 4 saisons au parc  
devant l’EHPAD.

Journée d'initiation  
à la linogravure 

En famille, apprenez à fabriquer 
des tampons en sculptant une 
plaque de plastique avec la 
technique de la linogravure. 
Le samedi 5 octobre 2024, 
Adulte, enfant à partir de 6 ans 
Tarif : 15 € par famille 
• 9h30 à 12h, Récréative pour 
les assistantes maternelles et 
leurs enfants 
• 14h à 16h30, parent avec son 
enfant ou adulte seul 

Des animations ponctuelles
Opération Premières Pages 
(Vacances de la Toussaint)

Osons l’aventure de la lecture  
aux tout-petits ! Avec l’album  
« Pouik et le petit oiseau » de P. Queignec et 
L. Le Saux, éditions Didier Jeunesse.
En partenariat avec la bibliothèque de  
Novalaise qui nous invite pour deux matinées 
d’animation autour du livre.

Atelier découverte linogravure et animation 
lecture 
• Mercredi 23 octobre 2024 / 16 h - 18 h  
• Vendredi 25 octobre 2024 / 9 h - 11 h 
Gratuit - Sans inscription, salle Pré St Jean. 
Une édition en musique avec les sons de 
Pouic l’oiseau et de ses amis du jardin. 

un spectacle,  
visuel et poétique

Samedi 26 octobre 2024 - 10h : 
« Le petit voyage », 
par Chapiteau Théâtre Cie
« Faire avec presque rien ; le quoti-
dien avec ses objets, ses sons, ses 
odeurs nous transporte ailleurs. Les 
enfants sont les rois de ces voyages  
et de ces inventions d’un autre monde … » 

Durée 30 mn, à partir de 1 an.  
Gratuit - Réservation obligatoire : 
csaelaccueil@gmail.com



Le RPE :  
un service de  

proximité qui centralise  
les informations 

 des 0/6 ans  
et accompagne 

 les familles

• �Il facilite la recherche d’un mode d’accueil régulier 
ou occasionnel, structure collective ou accueil 
individuel (assistante maternelle, garde à domicile).

• �Il donne de  l’information sur l’embauche et les 
démarches du particulier employeur.

• �Il propose un espace d’écoute et de médiation.

L’animatrice, Sophie Falcoz  
vous accueille avec ou sans RDV :

• le lundi après midi   
• le mercredi matin   
• le vendredi matin
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C’est un lieu d’éveil et de socialisation  
sous la forme d’ateliers collectifs  

et d’événements ponctuels

Le lundi matin 9 h - 11 h  
Salle communale d’Aiguebelette le Lac, 

en période scolaire 

Le jeudi matin 9 h - 12 h  
Salle d’activité du CSAEL, toute l’année

Le RPE, 
un accompagnement 

 pour les enfants

PETITE ENFANCE



Le RPE 
informe et accompagne  

les professionnels  
de l’accueil individuel 

• �Il organise un espace de rencontre entre profes-
sionnelles assistante maternelle, garde à domicile 
et un appui dans l’exercice de leur fonction : partage 
d’expérience, évolution de leur pratique, soutien 
dans leur parcours de formation continue, analyse 
de la pratique.

• �Il propose des temps de vie de groupe  aux 
professionnels pour faire ensemble, se connaitre, 
créer la notion d’équipe pour les soutenir dans 
leur activité souvent isolée  (ateliers créatifs « les 
Récréatives », animation de l’équipe des assistantes 
maternelles lors de journée festive comme Zig Zag 
ou Ribambouille).

• �Il participe à l’information des candidats potentiels 
à l’agrément d’assistant maternel.

L’animatrice, Sophie Falcoz  
vous accueille avec ou sans RDV :

• le lundi après midi   
• le mercredi matin   
• le vendredi matin

Relais Petite Enfance 
un espace de parentalité pour tous

9

Un moment de jeux et d’éveil pour les enfants entre  
0 et 6 ans avec un adulte référent qui reste présent.  

Une récré pour tous avec un accueil simple,  
discret et sans jugement (anonyme).

En période scolaire de 9h à 11h
Sauf en août

LE lieu d'accueil  
enfants / parents

Le mardi 
Salle des fêtes de Marcieux  

Le vendredi 
Salle d’activités du CSAEL  

à Novalaise 

Gratuit et sans inscription

La  Ronde
Le mercredi 

Salle communale d’Aiguebelette le Lac
où les enfants déjà scolarisés  

sont les bienvenus jusqu’à 6 ans
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  �Mercredi 9 h 45  - 10 h 30 (Enfants nés en 2021 et entre 1er août et 31 décembre 2020) 

Mercredi 10 h 45  - 11 h 30  (Enfants nés en 2019 et entre 1er janvier et 31 juillet 2020)

  Gymnase de Novalaise - Salle 1

Les VACANCES SCOLAIRES  
Inscription à la journée, sur des lieux itinérants  

sur la Communauté de Communes du Lac d’Aiguebelette.  
> Voir p 23

Venez découvrir avec lui l’accueil de loisirs, visiter les 
locaux et échanger avec l’équipe d’animation tout en 
transmettant les habitudes de votre enfant.

ENFANCE

ACTIVITÉ DE MOTRICITÉ • 3 - 5  ans
Motr ic ité ,  parcours ,  jeux col lect i fs  de coopérat ion , 

apprent i ssages  des  premi ères  règles  de groupe

Dès mercredi 18 septembre 2024
Hors vacances scolaires - Tarification selon votre QF - Groupes constitués par l’animateur

accueil 
Le matin  

de 7 h 30 à 9 h 00  
Le SOIR   

de 17 h 00 à 18 h 30

Accueil  
de Loisirs

  pour les enfants  
de la petite section  

au CM2  
(3 ans révolus)

Tarification  
selon votre  

quotient familial

Votre enfant  
3 - 6 ans 

vient pour la 1ère fois ?

Le MERCREDI ( hors vacances scolaires )   
Inscription 

 ½ journée ou  journée complète avec ou sans repas  
au sein de l’école élémentaire publique de Novalaise 



11

 �Pots de rentrée scolaire devant toutes les écoles  
le lundi 2 septembre 2024 de 8 h30 à 9 h 30 :  
« Une petite pause-rencontre  » entre parents, élus,  
professionnels et bénévoles du Centre Socioculturel 
AEL

 �Ateliers éducatifs (accompagnement à la 
scolarité)  

>> �Favoriser les apprentissages et la confiance en soi

 �Projections cinéma et spectacles culturels

 ��Initiations sportives encadrées par un animateur 
sportif diplômé du Centre Socioculturel AEL,  
en fonction des projets des écoles

 ��Coordination technique de la natation en eaux 
libres en juin et en juillet

 ��Participation aux conseils d’école

  Lundi, mardi ou jeudi 17 h  - 18 h 30
  Pédibus encadré possible depuis les écoles de Novalaise
  Centre Socioculturel AEL

  Mercredi 9h30 - 10h30
  Salle Cachoud à Saint Alban de Montbel

ACTIVITÉs artistiques  •  6 - 10 ans
dess in  -  pe inture -  co l lage -  br ico lage

Dès lundi 16 septembre, mardi 17 septembre  
et jeudi 19 septembre 2024

Hors vacances scolaires - Tarification selon votre QF

CIRQUE •  CE1 À CM1
Dès mercredi 18 septembre 2024

Hors vacances scolaires - Tarification selon votre QF

Partenariat  
avec les

écoles du 
territoire

   
    

     
   ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ACTIVITÉ DE MOTRICITÉ • 3 - 5  ans
Motr ic ité ,  parcours ,  jeux col lect i fs  de coopérat ion , 

apprent i ssages  des  premi ères  règles  de groupe

Dès mercredi 18 septembre 2024
Hors vacances scolaires - Tarification selon votre QF - Groupes constitués par l’animateur

Tarification  
selon votre  

quotient familial
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Projet et  
accuei l jeunes

Le programme 

Transport 
accompagné

BA FA

 
Possibilité d’être véhiculé  
du domicile au CSAEL.  
Renseignements auprès des animateurs

Il est disponible avant chaque période : 

• Au collège, au CSAEL 
• www.centre-socioculturel-ael.fr 

•   CentreSocioculturelAEL 

Partenariat avec 
 le Collège de l'épine  

Brevet d’Aptitude 
aux Fonctions d’Animateur

Jean-Baptiste 
csaeljeunesse@gmail.com - 06 79 28 41 44

Valentin 
csaeljeunesse2@gmail.com - 07 56 00 15 61

cirque •  CM2 - 4ème

Dès mercredi 18 septembre 2024
Hors vacances scolaires - Tarification selon votre QF

  Mercredi 17 h  -  18 h
  Salle Cachoud à Saint-Alban de Montbel

Tennis de table •   1 1 - 1 7 ans
Dès jeudi 19 novembre 2024 

Hors vacances scolaires - Tarification selon votre QF

  Jeudi 16 h 30  -  18 h  
  Salle des fêtes de Novalaise

jeunEsse Tarification  
selon votre  

quotient 
 familial

Accueil  
de Loisirs
JEUNESSE  

11 - 17 ans
les 

Animateurs 

Le CSAEL peut apporter au jeune qui désire  
passer son BAFA : 

• Une aide financière

• �Un accompagnement pour le stage pratique

• �Un soutien pour orienter vers des organismes  
de formation

Tu as entre 11 et 17 ans, une idée à partager,  
un programme à co-construire, envie de passer 
du temps avec un groupe d’amis...

Contacte Jean-Baptiste ou Valentin pour mettre 
en place le projet qui te tient à cœur ! 
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Partenariat avec 
 le Collège de l'épine  

cirque •  CM2 - 4ème

Dès mercredi 18 septembre 2024
Hors vacances scolaires - Tarification selon votre QF

  Mercredi 17 h  -  18 h
  Salle Cachoud à Saint-Alban de Montbel

ATELIER S CRÉATI FS 
 1 1 - 1 7 ans 

Dès mercredi 18 septembre 2024
Hors vacances scolaires 

Tarification selon votre QF

  Mercredi 14 h -  16 h
  1 fois par mois 
  CSAEL

Tennis de table •   1 1 - 1 7 ans
Dès jeudi 19 novembre 2024 

Hors vacances scolaires - Tarification selon votre QF

  Jeudi 16 h 30  -  18 h  
  Salle des fêtes de Novalaise

NouveAu

pour une  
année

 inoubliable

Avec un tournoi de futsal 
contre les profs, des mo-
ments de détente au foyer, 
des parties de basket et de 
ping-pong, et même, des 
débats passionnants entre 
nous !

        
               ACTIVITÉS RÉGULIÈRESLe CSAEL peut apporter au jeune qui désire  

passer son BAFA : 
• Une aide financière

• �Un accompagnement pour le stage pratique

• �Un soutien pour orienter vers des organismes  
de formation

Valentinpdn73

Valentin_pdn_ael_novalaise

Valentinpdn Jeunesse Ael Novalaise
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Proposer une écoute, un accueil 
et une orientation aux jeunes de 10 à 25 ans, 

aux parents d’ados et aux familles.

Points Écoute
FAMILLES   PARENTS   JEUNES

en Savoie

    Ori entation   Mobilité   Santé  Emploi    
  Formation   Loisirs   Logement

Une question, un renseignement, un doute... 
viens rencontrer l’intervenant !

Le mardi  9  h - 17  h  •  Au CSAEL

Permanence Mission Locale Jeunes  
du Bassin Chambérien    16 - 25 ans

PARTENAIRES jeunEsse

Activités enfants ET JEUNESSE

 ALSH - mercred is

 ALSH - VACANCES

Point Ecoute   
 famille - parents  

et jeunes 10 -25 ans
Pour souffler quand c’est trop dur.

Pour mettre des mots sur  
ce qui fait mal, ce qui interroge.

Pour comprendre, clarifier sa situation,
exprimer son vécu et son ressenti.

Tél. 06 15 27 74 88

Pour prendre rendez vous : 
 (répondeur 24h/24)

Permanence téléphonique : 
du lundi au jeudi 9h - 17h

vendredi 9h - 12h

NouveAu



Ateliers  
Sportifs 10 € 15 € 20 € 25 30 € 35 € 40 € 45 €

Activités
artistiques 50 € 70 € 90 € 110 € 130 € 150 € 170 € 190 €

Ateliers
créatifs 40 € 60 € 80 € 100 € 120 € 140 € 160 € 180 €

Cirque 40 € 55 € 70 € 85 € 100 € 115 € 130 € 145€

Tennis de 
table 20 € 25 € 30 € 35 € 40 € 45 € 50 € 55 €
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Permanence Mission Locale Jeunes  
du Bassin Chambérien    16 - 25 ans

• Paiement fractionné possible 
• �Chèques ANCV et coupons sport acceptés  

(pour le réglement des activités)
• Pas de réglement par CB

Hors CCLA
> nous 

consulter

TARIFS

Activités enfants ET JEUNESSE

 ALSH - mercred is

 ALSH - VACANCES

Quotient 
 familial

-
de

300

301
à

600 

601
à

900 

901
à

1200 

1201
à

1500 

1501
à

1800 

+
de

1801 

revenus
non 

fournis

1/2 journée  
sans repas 

2 € 4,50 € 7 € 9,50  € 12€ 14,50 € 17 € 19,50 €

journée  
sans repas

5,50 € 9,50 € 13,50 € 17,50  € 21,50  € 25,50 € 29,50 € 35,50 €

1/2 journée  
avec repas

6,50 € 9 € 11,50 € 14  € 16,50  € 19 € 21,50 € 24 €

Journée  
avec repas

10 € 14 € 18 € 22 € 26 € 30 € 34 € 40 €

Journée  
avec repas 

10 € 14 € 18 € 22  € 26€ 30 € 34 € 40 €
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Hors vacances scolaires 
Tarification au forfait

Maintien  des activités  
avec un minimum d’inscrits

Gym Douce
Dès jeudi 19 septembre 2024

  �Jeudi 9 h 30 - 10 h 30  
Salle F. Cachoud de St Alban

fitness et mobil ité 
Dès vendredi 22 septembre 2024

  �Vendredi 8 h 45 - 11 h

  Salle polyvalente de Novalaise

Pe inture
Dès jeudi 19 septembre 2024

  ��Jeudi 10 h - 12 h et 13 h 30 - 15 h 30
  �S�alle des fêtes de Marcieux

TENNiS DE TABLE
Dès jeudi 19 septembre 2024

  ��Jeudi 10 h - 12 h et 13 h 30 - 15 h 30
  �Salle polyvalente de Novalaise

ADULTES
  ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

FITNESS DYNAMIQUE
Dès mercredi 18 septembre 2024

  �Mercredi 18 h 30 - 19 h30

  �Salle polyvalente de Novalaise

Gym dynamique
Dès lundi 16 septembre 2024

  Lundi 8 h 45 - 11 h 

  Salle polyvalente de Novalaise

 badminton
Dès lundi 16 septembre 2024

Petites vacances scolaires comprises

  ��Lundi 20 h - 23 h 

  �Gymnase de Novalaise

Badminton Parents / Enfants 
Réservé aux adultes inscrits le lundi soir

Dès samedi 21 septembre 2024

  ��Samedi 9 h - 10h 30  

  �Gymnase de Novalaise



SCRABBLE 
Dès mardi 17 septembre 2024

  �Mardi 9 h15 - 11  h 45
  ��Salle des Ainés de la Fatta 1,  
à Novalaise

Ateliers d'écriture
Dès vendredi 20 septembre 

et mercredi 27 septembre 2024

  ���Vendredi 14 h - 16 h 30  
Mercredi 18 h - 20 h 30 
Samedi 9 h 30 - 12 h 

  ��Une fois par mois
  �CSAEL
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Badminton adulte 40 €

> Avec formule Badminton Parent/Enfant du samedi 50 €

Peinture adulte 200 €

Gym dynamique 130 €

Gym et cardio training 130 €

Formule gym et cardio training - 2 matins 210 €

Fitness dynamique - Mercredi soir 115 €

Gym douce 90 €

Scrabble 24 €

Ateliers d’écriture - 1 atelier mensuel 110 €

Ateliers d’écriture - 2 ateliers mensuels 190 €

Tennis de table Adultes 40 €

• Paiement fractionné possible 
• �Chèques ANCV et coupons sport acceptés  

(pour le réglement des activités)
• Pas de réglement par CB

TARIFS
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DES ateliers thématiques

Des ateliers thématiques pour prévenir  
la perte d’autonomie.

•� Atelier : « En joyeuse forme » 
• �Atelier « Mon assiette saveurs plurielles » 
•� �Atelier conduite
•� �Ateliers stimulation cérébrale
• Balades confort mensuelles
• Ateliers Recycl’Art
• Ateliers Brain Ball 
• Ateliers Chantons 
• Ateliers éclats de Rire

 

En partenariat avec la CARSAT, UFOLEP, le CD (CFPPA),  
la Prévention Routière et Arco Numérique

Sur inscription
Gratuit

Renseignez
vous ! 

• �Des accueils individuels selon les besoins, les envies
• �Un service d’accompagnement dans diverses démarches (MDPH)

SENIORS

�Des activités régulières adaptées 

Gym douce, scrabble, peinture,  
ateliers d’écriture. 
> Voir p 16-17

 « Le Café Causette » 

Un temps dédié d’accueil convivial.  
Venez comme vous êtes !  

  �Mardi matin au CSAEL 
  �9h30 - 11 h 30

 

Sur inscription : renseignez-vous 
>> Programmes disponibles au CSAEL

Atelier d’écriture : atelier mensuel,  
le mercredi soir ou le vendredi après-midi

Scrabble : le mardi matin  
 Peinture : le jeudi matin ou après midi 

Gym douce : le jeudi matin
Recycl’Art : atelier mensuel, le mardi après-midi 

(loisirs créatifs à base de récupération)

Toujours des activités pour vous  divertir

Et des services pour vous accompagner

457, route du Lac • 04 79 28 57 39

N’hésitez pas à pousser la porte du Centre Socioculturel !
Lundi : 13h30 - 18 h  •  Mardi : 13 h 30 - 17 h

Mercredi : 8 h - 12  h  et  13 h 30 - 18 h
Jeudi et vendredi : 8 h - 12 h  
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le Café causette
Une pause café, un temps pour soi...

Balades confort

Se retrouver, trouver une écoute, discuter, partager une 
passion, jouer aux cartes, un temps de pause convivial 
et animé pour tous

Chaque mardi matin (hors vacances scolaires) 
9 h 30 - 11 h 30     
Au CSAEL - GRATUIT  

Se promener en petit groupe sur des parcours adaptés à 
faible dénivelé et distance courte. Inciter à une pratique 
facile pour un confort et une confiance retrouvés

Balades mensuelles 
selon la météo 
Programme établi  
avec le groupe  
d’une fois sur l’autre
Départ CSAEL 
GRATUIT 
Inscription nécessaire une semaine avant date prévue

pour connaître les modalités d'accès

Vos rdv médicaux ou administratifs
Vos courses 
L'accès aux ateliers seniors du CSAEL
Vos visites à vos proches, ...

pour : 

Renseignez-vous
DÉPLACEMENT ACCOMPAGNÉ

   Vous avez b
esoin d’être véhiculé(e) ?

 Des questions, des besoins, des envies ?

Le CSAEL est  
« Point Relais MDPH73 »
Maison Départementale  
des Personnes Handicapées de la Savoie 

Accueil personnalisé, infos prestations, retrait des 
dossiers, aide au remplissage, accompagnement 
démarche carte mobilité et autres, orientation MDPH…

ateliers 
   Mon assiette saveurs plurielles

Découverte de recettes, astuces  
et conseils de cuisine 

Proposés par Sarah Grange, diététicienne / nutritionniste 

Alliance du plaisir et du goût, le temps d’expériences 
culinaires où équilibre et saveurs sont au menu

Cycle de 6 séances de 2 h
Les lundis, 9 h 30 - 11 h 30 :  
11 mars, 8 avril, 10 juin,  
7 octobre, 18 novembre 
et 9 décembre 2024
Salle communale  
de Gerbaix  - GRATUIT

Sur inscription avant le 4 mars 2024

10
places

10
places
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Cinéma
 �Salle Pré Saint-Jean 
 �Enfant : 1 dimanche / mois à 17 h 
 Adulte : 1 dimanche / 2 à 20 h 

COMITé D'ACTIONS CULTURELLES
Pour favoriser le lien  intergénéra-
tionnel par la pratique artistique : 
démarrage d’ateliers musique et 
chant avec Les Vibrantes  pour le 
RPE, le multi accueil et les pen-
sionnaires de l’Ephad. 

MANI FESTATIONS CULTURELLES
évènements festifs gratuits et pour 
tous au cœur des villages. 
BD concert,  veillée contée, sieste 
musicale, concert guinguette, art 
de rue, ...

Café cinéma  
Une fois par mois, venez parti-
ciper au café ciné : visionnages 
de films en avant-première avec 
Cinébus et l’ACRIRA, organisation  
des projections, diffusion des  
affiches, choix des films.

Cinéma plein air en été...
 �Séances itinérantes en été sur la 
Communauté de  Communes du 
Lac d’Aiguebelette

 Gratuit, en partenariat avec

En partenariat avec la CARSAT, UFOLEP, le CD (CFPPA),  
la Prévention Routière et Arco Numérique

Retrouvez l’ensemble de nos évènements  
sur notre site et sur notre page Facebook

SORTIEs SPECTACLE EN FAMILLE

CULTURE Les adhérents du CSAEL 
bénéficient d’un tarif réduit  

à l’Espace Malraux  
de Chambéry.    

   
    

  BO
N PLAN

Découverte de spectacles et 
lieux culturels, temps de partage 
et de rencontre. Transport en bus 
depuis le CSAEL.
Avec pot de convivialité.
Sur inscription (tarifs selon QF)
Samedi 23 novembre 2024
MOYA de Zip Zap Circus  
Malraux, Chambéry
Samedi 25 janvier 2025
BLIZZARD de Flip Fabrique à 
la MC2 Maison de la Culture à 
Grenoble

Spectacles Malraux Nomade avec la 
CCLA et les Communes du territoire
Vendredi 22 novembre 2024  
HANDIQUOI, théâtre musique, 
Novalaise, salle polyvalente
Dimanche 15 décembre 2024  
HOLD FAST, danse, lieu à venir
Jeudi 3 avril 2025  
Vélo moteur et téléphone à cadran 
rotatif, théâtre, lieu à venir
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partenariat associatif

      Le CSAEL est " Point Relais MDPH "
Maison Départementale  des  Personnes  Hand icapées  de la  Savo i e 

Accueil personnalisé, infos prestations, retrait des dossiers,  
aide au remplissage, accompagnement démarche  

carte mobilité et autres, orientation MDPH…

Veille Sociale
Accueil, accompagnement et soutien des habitants  

dans les situations de la vie courante, organisation de cessions  
de formations aux gestes de premiers secours  (sur inscription).

NUMÉRIQUE
Au cours de l’année nous vous proposerons différents ateliers numériques  

en collectif : initiation à l’informatique, accès aux droits,  
parentalité et numérique, ...

Vous avez besoin d’être véhiculé(e)pour 
vos rdv médicaux, vos courses, l’accès 
aux ateliers seniors du CSAEL, les visites 
à vos proches sur le territoire ?

> Contactez le CSAEL 
au 04 79 28 57 39  

pour connaître les modalités d’accès 

Déplacement accompagné
      Vous av

ez besoin d’être véhiculé(e) ?

DÉPLACEMENT
ACCOMPAGNÉ

pour connaître les modalités d'accès

Vos rdv médicaux ou administratifs
Vos courses
L'accès aux ateliers seniors du CSAEL
Vos visites à vos proches, ...

pour : 

Renseignez-vous

04 79 28 57 39 Centre Socioculturel AEL
du Lac d’Aiguebelette 

457 route du lac 
73470 NOVALAISE
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partenariat associatif

Poste informatique

Un poste informatique est à votre disposition avec 
un accès Internet libre et gratuit, aux horaires 

d’accueil du CSAEL

Point Emploi Proximité 
Accompagnement des publics 
en recherche d’emploi ou 
de formation, coaching de 
communication individualisé, 
préparation aux entretiens 
assurée par un bénévole 
compétent 
> Sur rendez-vous

service +
en l i bre accès

 �Adhésion associative annuelle 28 t valable du 1er septembre 2024 
au 31 août 2025  

 �Mise à disposition de matériel du CSAEL aux associations : 
locaux, minibus, jeux, matériel, ...

 �Interventions  hebdomadaires d’un animateur sportif diplômé 
auprès d’Associations Sportives (hors vacances scolaires)

 �Mise à disposition de boîtes aux lettres pour les Associations  
de la Communauté de Communes du Lac d’Aiguebelette

 �Co-construction d’évènements et de projets, par exemple : 
soirées, débats

 �Accompagnement à la création et soutien au fonctionnement 
associatif
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  dates  i n scr i pt i on s  Act iv i té s  r égu l i è r e s  adu ltes  /  enfants
Inscriptions au CSAEL, à partir du samedi 7 septembre 2024 

(jour du forum des associations), de 9 h à 12 h. 
Puis, à partir du 9 septembre aux horaires habituels. 

Lundi 2 septembre 2024
Pot de rentrée  

devant les écoles du territoire à 8h30 

Samedi 7 septembre 2024
FORUM DES ASSOCIATIONS 

 Stand d’info à la salle polyvalente 

>> Inscriptions au CSAEL  
pour activités régulières enfants/adultes uniquement) 

de 9h30 à 12h

La carte d’adhésion au CSAEL à  prendre lors de l’inscription  
est valable du 1er septembre 2024 au 31 août 2025.  

Adhésion individuelle ou familiale de 14  t  

dateS
à retenir

  

Documents à fourn ir  
pour les enfants ou les jeunes 

• �Numéro d’allocataire CAF ou MSA

• �Quotient familial CAF ou MSA édité le mois de l’inscription

• �Pour les autres régimes : fournir l’avis d’imposition 2023

• �Numéro de sécurité sociale du responsable légal

• �Carnet de vaccinations de l’enfant ou du jeune

• �Test d’aisance aquatique en cours de validité (pour certaines 
activités)

• �Copie de l’ordonnance du juge en cas de séparation

Aucune inscription adulte et /ou enfant ne sera acceptée  
sans un dossier administratif complet

INSCRIPTIONS



Lundi 2 septembre 2024
Pot de rentrée  

devant les écoles du territoire à 8h30 

Samedi 7 septembre 2024
FORUM DES ASSOCIATIONS 

 Stand d’info à la salle polyvalente 

>> Inscriptions au CSAEL  
pour activités régulières enfants/adultes uniquement) 

de 9h30 à 12h

  dates  i n scr i pt i on s  Accue i l  lo i s i r s  enfance  et  jeunesse
Inscriptions au CSAEL

vacances d 'automne
� Du vendredi 18 octobre 2024 au soir au lundi 4 novembre 2024 au matin

	� CCLA - à partir du mercredi 9 octobre de 17h30 à 19h  
puis aux horaires d’ouverture habituels

	� HORS CCLA - à partir du lundi 14 octobre  
aux horaires d’ouverture

vacances de noël
Du vendredi 20 décembre 2024 au soir au lundi 6 janvier 2025 au matin

	 � Exceptionnellement, pas d’accueil de loisirs  
pendant les vacances de NOëL

vacances d 'h iver
Du vendredi 21 février 2025 au soir au lundi 10 mars 2025 au matin

	� CCLA - à partir du mercredi 12 février 2025 de 17h30 à 19h 
puis aux horaires d’ouverture habituels

	� HORS CCLA - à partir du lundi 17 février  
aux horaires d’ouverture

vacances de pr intemps
Du vendredi 18 avril 2025 au soir au lundi 5 mai 2025 au matin

	 �CCLA - à partir du mercredi 9 avril  2025 de 17h30 à 19h 
puis aux horaires d’ouverture habituels

	� HORS CCLA - à partir du lundi  14 avril  
aux horaires d’ouverture

vacances d 'été
		  �CCLA - Le samedi 14 juin  (horaires et lieu à déterminer) 

puis aux horaires d’ouverture habituels 
HORS CCLA - à partir du mardi 17 juin 2025 (13h30)  
puis aux horaires d’ouverture

i n scr i pt i on s

i n scr i pt i on s

i n scr i pt i on s

i n scr i pt i on s
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Centre Socioculturel AEL  
du Lac d’Aiguebelette 

04 79 28 57 39
457 route du lac 73470 NOVALAISE

csaelaccueil@gmail.com
 CentreSocioculturelAEL

www.centre-socioculturel-ael.fr

Du vendredi 1er août 2025 au soir  
au lundi 18 août 2025 au matin

Lundi  9 h - 12 h
Mardi  9 h - 12 h

Vendredi  14 h - 17 h

Lundi  13 h 30 - 18 h
Mardi  13 h 30 - 17 h

Mercredi  8 h - 12 h / 13 h 30 - 18 h
Jeudi  8 h - 12 h

Vendredi 8 h - 12 h

Permanence téléphon ique

ouverture accue i l

fermeture
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