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o’ Le Centre Sociocvulturel AEL
AEL@ Agir Ensemble Localement vous accompagne

457 roule du Lac
NOVALAISE - 04 79 28 57 39
www.centre-socioculturel-ael.fr
K3 centreSaciaculturelAEL

COMMURAUTE DE COMMUNES DI S'AVDIE NGWSIetter 58
LAC D'AIGUESELETTE . . novembre 2024
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Cest décidé | en novembre, on sort de la
. 1y « )
maison pour profiter pleinement d'un beau
programme automnal.
Découvrez  nos propositions de sorties,
spectacles, rendez-vous  gourmands et
conviviaux, ateliers créatifs...

Les billets pour Handiguoi, spectacle Malraux
Nomade sont en vente directement a I'AEL.

Les inscriptions pour les mercredis du ler
trimestre 2025 débuteront le lundi 2 décembre
aux horaires douverture (13h30) pour les
abitants de la CCLA

Vous avez une guestion d’ordre adwministratif,

social ou personnel, besoin d'un accompagnement ?

Vous pouvez nous joindre par wail 4 ladresse suivante:
; csaelaccueil@gmail.com



QUOI DE NEUF DU COTE DE L'AEL ?

Un temps pour cuisiner
ensemble et papoter en
toute convivialité ...

A

Bl mardi 10 septembre ERESENNEL¢
) 16h30/18h00 place des 4 saisons éj NS

- @ _|J\I_I“'}{ 3
el mardi 8 octobre
B L5 5h30/18h00 square de la Fatta
/ Y ® @ .
. “lf"lll”l:\

mercredi 6 novembre

10h30/12h place des 4 saisons

Un temps pour cuisiner ensemble tout en discutant et en samusant.

N’oubliez pas d’apporter votre contenant pour ramener votre soupe a la
maison

Un bon moment de partage entre tous.



Invitation Bulle ALLAITEMENT
PETIT GRAND

de parents

_ Animé par des professionnels -
. delapefiteenfance g

A chaque rencontre
une question de parentalité

SAMEDI 16 novembre
10h -12h

Le Relais Petite Enfance et I'association < Groupe Allaitement Savoie >
vous invitent a une Bulle de parents sur < I'Allaitement du petit et du
grand >

Le samedi 16 novembre, rdv a 10h a la salle du centre socioculturel AEL
C’est un moment d informations et d’échanges qui s’adresse a tous,
futurs parents, parents de petits, parents de grands.

Est-ce que je commence Iallaitement ? Envie ou pas ? Pourguoi ?
Jusqu’a quel dge ? Besoins pour I'enfant, besoin pour maman ?

Je le poursuis et je m’interroge sur ma reprise d’activité ?

Je larréte ou jai arrété et j'ai besoin d’en parler ?

Venez partager votre expérience, trouver du soutien ou juste passer la
matinée avec d autres parents pour faire connaissance. Les enfants sont
toujours les bienvenus.



THEATRE, MUSIQUE

HANDIQUOI

Pierre Grammont
L'Esprit du Mardi

VE 22 NOV

Novalaise MALRA “x NOM AD

HANDIQUOI

FANTAISIE DOCUMENTAIRE ET
MUSICALE SUR LE HANDICORPS,
LE HANDISPORT ET LA HANDIVIE
Pierre Grammont / UEsprit du Mardi

Il y a des rencontres qui bouleversent une vie. Celle Billetterie a ’AEL %
de Camille et Téo en fait partie. Camille est une ado- “T 2’-‘;"{3";:;‘”—"’"““ ke
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lescente réservée qui réve de devenir chanteuse. Téo T3}
- )| est un lycéen pas comme les autres. Tous deux vont fs0)
P r' e a &tre confrontés a mille péripéties. Des obstacles guils (aY]
bl“et vontsurmonter tout en forgeant leur douce complicité. >
Dans cette comédie réaliste de Pierre Grammont, nous M~
suivons le quotidien d'un jeune homme en situation de g

| ] handicap. Et nous découvrons gque les difficultés ne sont
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pas toujours |a ol nous le croyons. Handiguoi entreméle

plusieurs histoires qui fontjongler les prothéses et valser

- les préjugés, esquissant de fagon alafois documentaire

# horal‘ e et poétique, la vie sous l'angle du handicap pour misux
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SORTIE FAMILLE

SPECTACLE: -
A LESPACE MALRAUX DE CHAMBERY -

CIRQUE
CONTEMPORAIN
DUREE TH15

SAMEDI

BILLETTERIE A L'AEL

TARIF SELON QF TRAJET EN BUS

RETOUR A 19H45
SUIVID'UN
APERO DINATOIRE

Wiy
*g = 457 route du Lac

. *‘ﬁ%m’gq"‘s S .8 6 b B & NOVALAISE « 04 79 28 57 39
www.centre-socioculturel-ael.fr
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FORMATION BAFA

Formation Generale

Du 22 féevrier au ler mars 2025

En Internat

A Bregnier Cordon
Tarif :470€
w7 |
o EEIEE esmle .-1 2 _
INFOS ET INSCRIPTION AMELIA:
06.89.65.38.86/a.bonin @ccyenne. fr
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AROUVEZ UNES

PAS DE PANIQUE !

REPONSE a vD5
QVESTIONS PANS LE
eGLEMENT
INTERIEVR OV AV

R
J—— CS AEL

04.19.28.51.39

CCLA ET HORS cCLA
MOPE D'EmPLO| 2024-2025

POUVR NOUS
INSCRIRE, IL FAVUT
UNE APHESION
ET UN DOSSIER
COMPLET

A E% 4
457 route du Lac
NOVALAZSE - 04 77 28 57 39
ww.cenire-socioculturel-gel iy
B CentraSeciozulimiAE
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CCLA & PARTIR DU 26 AOUT 2024
HORS €ELA & PARTIR DV 29 AOUT
2024

E mINSCRIS
POVR LES

MERCREDIS DU
4 SEPTEMBRE

CCLA & PARTIR DV 2 PECEMBRE
HORS ccLA & P“;;':‘, Py 9 DECEMBRE
2

JE pYINSCRIS
" POUR LES
MERCREDIS DU

cclLA & PARTIR DU 31 mARS 2025
HORS CCLA A PARTIR PV T AVRIL
2025

| 8 JANVIER 2025 =

JE M'INSCRIS £
POUR LES i
MERCRED|S Du
1 mAI 2025

av 18 \O®
DéCEMBRE AU ;gz";‘_'_'.' ” e
2024 y ?/m AU 2JULLET
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prochaine Date: 20 novembre
Village de Noél en carton

N

A

Matériel : merci d’ apporter du carton
pour la prochaine séance




Uenez jouer et lalssez-vous guider, seul ouen famile
¥ 40299ans . FEIEAY
= Arrivées et départs libres

SR
.

Un bon moment de partage ce samedi S octobre a Lepin-Le-
Lac. Entre jeux, crépes et café... Le public a répondu présent.

+ 7
+

Venez jouer et laiesez-voue guider, seul ou en famille
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17081002 2024

étendage des oeyvres d partir de 16h30
i wvernissage 4 17h
PLACE DES 4 SAISONS

230 réalisations pour cette édition. De nombreux participants ont rejoint la GRANDE
LESSIVE : installation artistigue éphémeére, intergénérationnelle et internationale

Deux fois par an, durant une journée, comme dans les < Grandes lessives > dautrefois, des
réalisations plastiques (dessins, peintures, photographies, images numérigues, collages, poésies
visuelles, etc.) de format A4 congues pour cette occasion sont suspendues, en extérieur, a des

fils tendus dans des espaces publics ou privés, a l'aide de pinces a linge.

Merci a tous les artistes

Les enfants de maternelle de Dullin,
les éléves de Séme A, B et C, 3éme A du Collége de IEpine
avec Lorraine Fuchs, enseignante arts plastigues

Les 52 enfants du Centre de Loisirs avec un groupe
de loustics qui a créé des oeuvres avec S résidents de I'EHPAD
et leur animateur Philippe et son équipe

Aux participants des Ateliers d’écriture d’Etienne Ragot, d’arts plastigues avec Valérie Grange
du Relai Petite Enfance et des assistantes maternelles,

Les enfants accompagnés de leurs parents ont créé leurs réalisations le mercredi aprés-midi a
PAEL et ont prolongé ce moment convivial autour d’un godter partagé

Pauline, médiatrice culturelle a la CCLA propose une galerie en ligne pour retrouver
Vintégralité des créations PAREIL PAS PAREIL
Rendez-vous pour la prochaine édition en mars 2025



h8

les pines ©r prn@SSS VU pon }wr‘ 38 oms










Les seniors se mobilisent pour

MOIS DE SENSIBILISATION
AU CANCER DU SEIN

La balade confort d'octobre a emmené le groupe de seniors 4 une marche
solidaire au lac de Romagnieu organisée dans le cadre d 'octobre rose. |
douzaine de participants ont donné de leur temps, de leur énergie pour une
bonne cause . Une vaque rose ce mardi matin au bord du lac sous un beau

soleil .




Les Jeunes Artistes 1-17
ans de I’ Accueil de loisirs
créent leur propre affiche
lors d’un Atelier avec
Valérie
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SOIREE CINE
KALLOVEEN

Salle du Pré Saint Jean a Novalaise

VMON PETIT HALLOWEEN - durée 0h43 - -

Programwme de 3 courts-métrage - a partir de § ans
Chague année, les monstres n’ont qu’une journée pour venir hanter les rues et
faire peur aux enfants avant de repartir au Pays d’Halloween... Mais comment
effrayer qui que ce soit quand on est aussi mignon gue Gary ? Préparez-vous
car, cette année, Halloween sera plein de surprises : les monstres deviendront
rigolos, les sorciéres seront douces comme des agneaux et les petits fantomes

pourraient méme devenirvos amis... ou pas !
agff AN2V LE CHAT-FANTOMES - -
Japon — durée 1h34

Film d’animation enfantsfjeunes ado - a partir de ¢ ans
Karin, Il ans, est abandonnée par son pére chez son grand-pére, le moine

d’une petite ville de la province japonaise. Celui-ci demande a Anzu, son
chat-fantome jovial et serviable bien gu’assez capricieux, de veiller sur elle.
La rencontre de leurs caractéres bien trempés provogue des étincelles, du
moins au début..

JBEETLEJUFCE BEETLEJVICE -
Aprés une terrible tragédie, la famille Deetz revient a Winter River. Toujours
hantée par le souvenir de Beetlejuice, Lydia voit sa vie bouleversée lorsgue
sa fille Astrid, adolescente rebelle, ouvre accidentellement un portail vers
PAu-dela. Alors gue le chaos plane sur les deux mondes, ce n’est gu'une
guestion de temps avant gque guelgu’un ne prononce le nom de Beetlejuice
trois fois et que ce démon farceur ne revienne semer la pagaille...




Le festival proposera un parcours a travers Ihistoire du cinéma . pré-cinéma, cinéma
muet, 3S mm, courts métrages du patrimoine, réalité virtuelle), parcours qui sera aussi
Ioccasion d’un voyage dans Ihistoire du festival.

A Paffiche : I8 films dont une avant-premiére en soirée d ouverture : Vingt dieux réalisé
par Louise Courvoisier, tourné en Auvergne-Rhine-Alpes.

Neuf documentaires, de formes et d’horizons trés divers, concourent pour nos Prix du
Jury et Prix du public.

Au total, douze films entraineront les spectateurs dans un voyage en émotions et en
images a travers le monde depuis le Japon jusqu’a Madagascar, en passant par la
Belgigue, le Maroc et le Pérou mais aussi nos campagnes frangaises.

Le festival se veut un moment de partages et de réflexions et de nombreux invités
accompagneront les films.

Le festival aura le plaisir d’accueillir 4 nouveau la romanciére Marie-Héléne Lafon.

Elle échangera avec le public aprés la lecture de portraits littéraires de paysannes par la
comédienne Frangoise Sliwka et la projection de deux films en écho. Le comédien André
le Hir présentera un spectacle théatral d’aprés <« Les sources >, le dernier ouvrage
bouleversant de Marie-Héléne Lafon



QUOI DE NEUF DU COTE DES
PARTENAIRES ET ASSOCIATIONS ?

@ Café des | [
N, aidants® %

B Association PARISolidarité
| 50 A route du stade
73240 St GENIX LES VILLAGES
PROGRAMME 2°™¢ Semestre 2024 04 76 31 68 60

07 82 60 10 98
parisolidarite@gmail.com

Lundi 2 septembre
« Comment j'ai pris conscience de mon identité d’aidant ? »

Lundi 14 octobre
« Qu'est ce qui a changé depuis que je suis aidant ? »
Lieu : MAISON DU LAC D'AIGUEBELETTE
572 ROUTE YAIGUEBELETTE
73470 NANCES

Lundi 25 novembre
« Etre 4 bout, pas un tabou ! »

Lundi 16 décembre
« Se raconter : se faire du bien et transmettre. »

DEVENEZ BENEVOLE COLLECTEUR
2 ou 3 HEURES PEUVENT FAIRE LA DIFFERENCE
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Ne pas jeter sur la voie publique

Zone Ingénieuse, Intéractive, Idéale
de GRATUITE permanente :

21G de IEpinette

1/ ‘

Pour : Déposer vos dons d'objets, petit mobilier, vétements,
livres, plantes, graines, outils de jardins...
et venir recupérer des objets d'occasions pour leur offrir une seconde vie.

facebook.com : réelaiguebelette
contact.reel.aiguebelette@gmail.com

 ATELIER DECO DE NOEL

" Le Réél vous accueille le mercredi 13 Novembre pendant la
permanence de la zone de gratvité de I'Epinette a partir de 14h30.

Nous Réél'iserons ensemble vos décos de Noél, en choisissant parmi

COLLE

~—

\_

les objets et accessoires scintillants de la ZIG,

mais avec votre colle et vos ciseavx

pensez a les amener

FERMETURE D'HIVER DE LA Z1G DU
DIMANCHE 22 DECEMBRE AU VENDREDI
3 JANVIER 2025.



lafabrikadanse@gmail.com

bri k La Fabrik & Danse — Novalaise
nse

Dimanche
17 Novembre 2024
10h30 - 16h

a Novalaise

(salle de danse du Gymnase)
(Salle de Danse du Gymnase)

3 .g;,
JE Danse entre terre et ciel

Stage exploratoire
avec Jess et Maud
ado et adultes ayant une pratique corporelle

10h30-11hoo  Ouverture des portes [ Accueil café

11hoo-13hoo Yoga Duo

Avec Jessica Ros
Pic-nic sur place

14hoo-16hoo  Flying Low
Avec Maud Charrel

40€ journee complete
20€ I'atelier a 'unite
+Adhésion Fabrik journée 2¢€ Sur inscription



UN ACCES A DES LIVRES AUDIO
DANS UN FORMAT ADAPTE
POUR LIRE SUR SES DEUX OREILLES !




