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UPRES DEMON ARBRE 4

Mercredi 20 mai a eu lieu la restitution du projet du Comité d’Action Culturelle a PEPHAD de Novalaise avec la
Compagnie La Main qui Parle, ou 150 personnes se sont réunies !

Dans le cadre de ce projet de pratique artistique intergénérationnelle, une grande féte a été organisée autour de I'arbre,
décoré par les tout-petits du multi-accueil, les enfants du Centre de Loisirs, ’AEL, les mamies du café Causette et 'Ephad.
Durant la restitution, il y a eu des temps forts comme avec les chansons du Bonjour et de I’Au revoir, des chants de la
chorale éphémeére, ainsi gqu’une danse autour de I'arbre. Une bande sonore a aussi diffusé les témoignages d’enfants et de
séniors autour du theme de l'arbre.

Fleurs sur la téte, maquillage paillettes pour finir en beauté avec le Bal du Peuple de la Forét.

Paola, maman et patissiére professionnelle a préparé des biscuits pour tout le monde, et petits et grands se sont amusés a
peindre ces derniers avec des colorants alimentaires avant de les déguster.

Merci a tous les participants ! Ce fut une Féte trés réussie !




I

|

cigd B = [\
= ) _.:_%L i y

Y —




i

Pour la Semaine "Sans écran”, mardi 26 mai, les éléves de 5émes du College de I'Epine ont vu le
spectacle percutant et sensible "Lonely sweety" de la Compagnie la Dérouillée a la salle polyvalente de
Novalaise, organisé par I'AEL et le Collége de I'Epine et financé par la MSA.

Mathilde Cherbuin auteur et interpréte incarne une influenceuse, interroge sur les usages des réseaux
sociaux et de ses dérives.

A lissue du spectacle, elle a proposé un temps d'échanges avec les ados. Avec un langage qui parle aux
jeunes, elle les a amené a réfléchir sur les contenus des réseaux et sur limpact que cela peut avoir sur

I'image du corps et de soi.

Les collégiens ont beaucoup ri et aimé le spectacle, certains étaient tres émus et touchés par ce dernier.

Bravo et merci & Mathilde pour ce pertinent spectacle et pour ta prestation survitaminée!
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https://www.youtube.com/watch?v=QGjhevM-Ajw



https://www.youtube.com/watch?v=ba3nXwcGVUM&list=PLquuvwkXHHHowmxz2CRPxgHPuD5MOPwsn&index=4
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Groupe d’échange 2
Gantine entre pareng

parﬁcipative

Atelier : Film

parents-

Enfants

Conférencg

DU PROGRAMME

Samedi

30 mai 2026 a11h30

de 9h30

Animé par des bénévoles
de I'association Thanatospheére

Autour d’un café, échange bienveillant
et sans tabou, pour parler librement de
la mort et du deuil. ..

A E )
o
o
Centre Socioculturel
Lac d'Alguebelette

DECOUVREZ &
LINTEGRALITE |

Centre Socioculturel AEL
du Lac d’Aiguebelette

457 route du lac

73470 NOVALAISE
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Dimanche

', 31mai2026a17h
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= -~ En famille dés 10 ans - De Gabriel Julien-Laferriére
a travers Bastien, 13 ans, est au centre d'une famille recomposeée : 6 demi-freres et
J ne anretives soeurs, 8 « parents » et autant de maisons. Son emploi du temps familial
> Jr_z'_.J,X.J._J : : 2 3 :
; est bien plus complexe que celui du collége... Trop c'est trop : les enfants
ge la vie décident de faire leur révolution et inversent les régles. Tous ensemble,
ils squattent un grand appart’, et ce sera désormais aux parents de se
Groupe d’ eChang déplacer !
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Groupe d’échange 5

Gantine entre pareng

parﬂCipatiVe Film

INGTET café Mortel
PafentS‘EnfantS

Mardi

2 juin 2026 a 19h

De et par Isabelle Pénin
« Il était une fois, un week end sur deux...
*  conte de fait pour parents séparés »

Une soirée pour rire et réfléchir sur le theme
de la séparation des parents.

Public : adultes

Relais garde d’enfants sur place avec repas,
Sur demande au CSAEL avant le 28 mai

Conférencg

DECOUVREZ &
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457 route du lac
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Groupe d’échange 2

Gantine entre pareng

participative spectacle _

Film cafe Mortel

Mercredi de 9h30
3 juin 2026 a11h30

Animation « fabrication de Dréles
d’oiseaux » par Lydie

Comment réutiliser, transformer, recycler, et
donner une seconde vie aux choses qu’on
entasse dans nos placards Un moment
simple pour se rencontrer, se retrouver
entre parents et enfants autour d’'une table
pour boire un café, jouer, bricoler, discuter
de tout et de rien...
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Groupe d’échange 2

et témOignages
Gantine entre Parents

Atelier ¥ _ c. mortel
parents-

Enfants

A 3
ABRIQUE
NEURONES

Mercredi

3 juin 2026 a 18h30

Avec Marie Prévost,
docteur en neuroscience,
présidente de La Fabrique a Neurones

ﬁSur la concentration et I'apprentissage et sur
les émotions et la facon de réguler le stress et
I'angoisse.
Quelles bonnes pratiques pour les ados et
pour les adultes ? « En comprenant notre
fonctionnement, nous allons mieux utiliser
notre cerveau. Comme un sportif qui connait
bien son corps, connait ses limites et ce dont il
a besoin pour courir son marathon. »

Public : ados / parents

Film
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Centre Socioculturel AEL
du Lac d’Aiguebelette

457 route du lac

73470 NOVALAISE



Mercredi de 17h30
3 juin 2026 a18h30

L
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“« o - Animé par Isabelle Bianchi
_ (association « Pas a Pas »)
y
R 2y Une aventure ludique partagée en rythme et
en musique pour se faire plaisir en famille,
etre parents favoriser et retrouver sa confiance en soi et
a travers en l'autre.
les epreuves
|

_| Places limitées - A partir de 6 ans
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S oupe d’echanges
Greu,emoignages
ntre parents

Animé par des professionnels
de la petite enfance

Samedi

6 juin 2026 a10h

VU | Conférence par
\ < Marion GAILLARD, orthophoniste
e W VD Suivie de témoignages et échanges
4 — « Troubles du Neurodéveloppement » ?

Comment les repérer, les diagnostiquer et accompagner
' nos enfants ?

> S TDA/H, TDL, PCO, CMP, PPS, MDPH... Entrer dans le

’ monde des TND - Troubles du Neurodéveloppement
- C'est comme découvrir un nouveau pays, avec sa
etre parents langue, ses codes et c'est loin d’étre une mince affaire !
D’autant que cette découverte intervient alors les

a travers 7 . :
i ,' Vel - parents se trouvent confrontés aux difficultés de leur
les epreuves enfant, qu'ils cherchent & comprendre, & nommer
ge J’;g vie (poser un diagnostic) et a accompagner au mieux.
Un parcours complexe a bien des égards.
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MENDEZ-=-VOUS WE L AL

( ) GES MARDIS (HORS VACANCESD
A
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TU HABITES LA G
TU AS DES DISPONIBILITES

recherche des jeunes motivés

Chaque mardi,
hors vacances scolaires,
le temps d'vne pavse café
pour se retrouver,
: Q:‘ échanger et passer
vn bon moment
gratuit, sans inscription

INFOS ET INSCRIPTIONS AU:
0479 28 57 39
CSAELFAMILLE@GMAIL.COM

( SUR RENDEZ-VOUS ) (POINT RELAIS MDPH)

SAVOIE

Maison Départementale
des Personnes Handicapées
de la Savoie

Pour rappel, le Centre Socioculturel AEL est
Point Relais MDPH.

Accueil personnalisé, infos prestations, retrait
des dossiers, aide au remplissage des dossiers,
accompagnement démarche carte mobilité et
autres, orientation MDPH, etc.

e Vos rdv medicaux ou administratifs :
» V/os courses Pour toute demande de renseignements,

® L'acces aux ateliers seniors du CSAEL : Héléne a 'AEL pourra vous accompagner dans
e Vos visites a vos proches, ... .@. vos démarches.




PROCHAINES DATES

03 & 17 JUIN

O9H30 A 12H

GRATUIT SANS INSCRIPTION

Un moment simple auquel on vient
quand on veut et comme on est.

Il s’adresse aux personnes seules ou en famille, toutes
géneérations pour se rencontrer, discuter, jouer, partager une
petite activité ou juste boire un cafe.

On verra ensemble I'’envie du moment !

| \ |
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REJOIGNEZ-NOUS

DANS LES LOCAUX DE L'AEL
PAGE 16



11 - 25 ANS

LES ESTIVALES

. CONCERT
YAME (+1ERE PARTIE : CYRIOUS)

RDV A 18H45 GRATU'T !! INSCRIPTION

DEPART 19H A L’AEL

2 JUILLET 2026

ofy  AUCHATEAUDE SAVOIE
AEU’ PRENDRE SON PIQUE NIQUE




CONCERT GRATUIT !

TRANSPORT

GRATUIT

55 PLACES
BUS A/R

L 4
L g
--------

-------

venez avee nous'!
ENTREE GARANTIE

(sans faire la queuve aux Estivales !)

e Réservation obligatoire au 04 79 28 57 39
T

N Départ 19h15 & 'arrét de bus
Maison du Lac & Nances
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Festival 4 ciel ouvert, entremélant différents arts delarue: /’/

jeux. spectacles. contes et ateliers
AR KE SN KE
Mercredi

08

Pique-nique tiré du sac 3 dos
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Julie Thierry Julie Lucien Claudia Philippe Chantal Arié ] .
Gayet Neuvic Depardieu Jean-Baptiste Tagbo Katerine Ladesou Elmaleh '

CI nébps Les enfants A E E

Cinéma Itinérant des Pays de Savoie prennent Ie pouv°i r

un film de Gabriel Julien-Laferriére

Nino Kirtadze s oo « Caterina Murino Teiio Azais Violette Guillon Lilian Dugois |
Luna Aglat Chann Aglat Benjamin Douba Paris Sadio Diallo Louvia'Bachelier Antoine Khorsand i
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PROJECTION CINEBUS GRATUITE
DIMANCHE 31 MAI A 17H

SALLE PRE SAINT JEAN A NOVALAISE

L

@«
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”
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€ Du 30 Mai au 7 Juin
2026 en Savoie

Y




TOUT PUBLIC 5.50 € MERCI D’ARRIVER SALLE PRE SAINT JEAN
o DE 25 ANS 350 e 15 MS DERRIERE LA MAISON DES ASSOCIATIONS
ADHERENTS AEL 4.50 € AVANT LA SEANCE NOVALAISE

DIMANCHE 31 MAI 2026 A 20H

JUSTE UNE ILLUSION de Olivier Nakache, Eric Toledano
France - 1h53
Avec Louis Garrel, Camille Cottin, Plerre Lottin

s INTOUCHABLESET

Nous sommes en 1985, Vincent, bientot 13 ans, vit en banlicue parisienne
dans une famille de la classe moyenne, entre un grand frére distant et

et ses doutes sur lidentité, Famitié, la famille, la religion, le désir et les
premiers €lans amoureux.
i Une comédie sur cette période de I'enfance ot I'espoir de changer le
JEANE LAMARTINE : monde n'était pas “Juste une illusion...”

QUAND LA
NATURE sayv
T LHOMME

IALT: llt\u”.\.ﬂ_

Il l.‘HU\.I}E ,'l\,l."\F

L ]

Cette famille, c’est la vétre. DIMANCHE 14 JUIN 2026 A 20H

CESTQUOIT’AMOUR ? de Fabien Gorgeart
France 1h48
Avec Laure Calamy, Vincent Macaigne, Lyes Salem

Lorsque FFred demande a son ex-femme, Marguerite, de faire
annuler leur mariage al'Eglise pour pouvoir 'y remarier, elle se
réjouit de le voir refaire sa vie. Mais ce qui devait etre une simple

formalité s’avere plus compliqué que prévu et va les mener jusqu’a
Rome avec leurs enfants et leurs nouveaux conjoints.

Un voyage haut en couleurs pour tous les membres de cette

famille recomposce.

PAGE 21




LES RENDEZ-VOUS DES PARTENAIRES
¢

( VIDE GRENIER 30/05 )

awPEFP
G B
{*:';(1’7 L= 9

LASSOCIATION DES AMIS DE LECOLE PUBLIQUE DE NOVALAISE VDUS PROPOSE LA 24 EDTION DE 50N

VIDE TA CHAMBRE

VIDE GRENIER SPECIAL ENFANTS

SAMEDI 30 MAI:

COUR DE L'ECOLE PRIMAIRE PUBLIQUE
Dl: BHSO A ]SHOO ‘5: PETITE RESTAURATION

| BUVETTE & BARBE A PAPA
Y m

ﬁ i)
Ginwag

.9

STAND :--

MAGQUILLAGE w

e Aot

i IE JUSQUTAU 16 MAI
! www. heffoasso com/ assncmhons

CONTENUS NUMERIQUES
04 ET 18 JUIN

Créer, nommer et organiser ses
dossiers et fichiers, transférer vos
contenus entre votre telephone et

votre ordinateur.

Pour prendre un rendez-vous ou Vous inscrire,
veuillez contacter le conseiller numeérique

Fwaz ALMOKDAD
07 56 472372
fwaz.almokdad@ccla.fr

/ I.\. R f.h A
N ™

CONCERT 31/05

)

Concert ¢

Dimanche 31 maia 18h
Eglise de Lepin-Le-Lac

Ensemble “lIs jouent pour eux™
Violon - Raphaél Ruyer
Violoncelle - Gaglle Pioch

Chant - Charlotte Grossetéte
Harpe - Fearghal Mc Cartan
Piano - Sophie Ruyer

Entree: 10€, gratuit-12 ans
au prof' t de 'association SSMA

anw" by

7

(CAFI’E DES AIDANTS 15/06)

b

Café des
aidants’

i‘ De I'Avant Pays Savoyard

4

i

9 iil 4 43 130 E0i0

[ B

PROGRAMME 1¢" Sesmestre 2026

Lundi 12 janvier
« La vie d’apres, la vie en EHPAD »

Lundi 23 février
« C'est quoi le deuil blanc ? »

Lundi 16 mars
« Etre aidant de son parent »

Lundi 20 avril
« Besoin d'une Pause !V »

Lundi 18 mai
« Prendre soin...de moi ?! »

. Lundi 15 juin
« Le lien social a 'épreuve du temps »
3 sa 2 " . e o o

9

Base d'Aviron, 1003 route des plages — Les Anjou
73470 Novalaise - Accés portail piéton parking

principal
E\(v‘. pEH
i Waidans )

CLIC: 04 56 42 43 04
marion,cury(@savose.fr
catherine plassais@savoie.fr

¢




LES RENDEZ-VOUS DES PARTENAIRES

de
@) i

VOUS PROPOSE POUR LA

_ SAISON 2026
e DU 6 JUILLET AU 28 AOUT

Aisance _a'quatiqqe parent/enfant @Vﬁ,

4 sessions de 2 semaines (de 10h a 10h30)
Les enfants de moins de 6 ans accompagnés d'un
parent pourront apprivoiser ce milieu aguatique
naturel qu'est |e lac d'Aiguebelette.

d!eﬁdredl 12 juin 2026 2 I'AEL 3 Natation enfant
m@lalse de |8h00 |9h30 o De 6 a 11ans, pour;;s;rienr:d:e;::ga;e:tse perfectionner.
5 ‘“’5 ‘q -~ Natation Ado
] \|3 :’uln 202,5 a Ia 6@ \ J ;'v: Voicitieﬁlg;:edﬁtzris::glszspd;ljrzlf;ojzlli:?pour
-~asschat|ons de ,
I_EPIFN BE |-. ,.C dQ 9‘ 30 |2fj GJ : . Natation adulte

apprendre a nager, réapprendre, se perfectionner.
lundi et jeudi de 18h00 a 19h00
5 A ‘ t ﬁ/’ Venez vous perfectionner et vous détendre Seance adapté au

nlvea dechacu
Attention, pas d’ mscw\ptmns : Aquagym "4
5 undi et jeudi de 17h00 a 18h00 ou mardi et vendredide 18h00 a 19h00
f’gng ou par mail. Umqﬁ@rfién ai:

& ) e SW|mCross

ces deux ggtes en pmsentle
o JQn vous attgﬁd

C PAM 73 - 26/06 ) ( CIDMI;.F01/”(.)7 ET 05/08_)

RJEMZ? [ NOVALAISE ]

Pour une premiére rencontre et un échange
autour de la mise en ceuvre d'un groupe de
paroles pour proches aidants a Novalaise,

I'équipe de PAM73 a le plaisir de vous convier
Vous étes en

le vendredi 26 juin, de 9h30 a 11h Vous avez besoin

a 'espace La Fruitieére sur votre situation professaonnelle'-‘
Chemin de la Fatta
73470 Novalaise

Venez échanger avec les professionnel-les du CIDFF
Gratuit, confidentiel, accessible é toutes

scannez le QR Code pour voir nos permanences.
Ou rendez-vous sur:
https:| [rhonearcalpin-interdepartermental cidffinfo/

," - /sermces}'vc:n info-fermmes/
Shrd
“ - /4 E . Référente Savole : Patricia FOURNIER
- B %“ PRE Té1:06 34 8730 77 [ 09 78 08 47 48
Animé par un psychologue : E&gﬁ% DE LASAVO}E Mail ; pfournier@cidff-id.fr
M. DREVILLON Jean-Marle e | 2 o i
Et un travallleur social de PAM73 £ Fratrait i el

P AG E 23 il “**mw,mmf,mmm.,;‘::z;:?::m:..-: T L3 i



On souhaite une bonne remise en forme a Valérie!

ELLE REVIENT APRES:
LES COSMOS ET LES COQUELICOT

'‘est Axelle qui vous accueille 3 [AEL!




	Newsletter 74 juin 2026
	Le Centre Socioculturel AEL Agir Ensemble Localement vous accompagne
	PAGE 19
	La plaquette  estivale  ARRIVE LE 1er jUIN
	PAGEs 7 & 14

	YAMÉ

	Concerts Gratuits
	PAGES 17 & 18
	PAGE 21
	Les rendez-vous de l’AEL  et des partenaires
	pages 15 À 23

	P . F CCLA

	PAGE 3
	BABY SITTING
	LES MARDIS (hors vacances)

	SUR RENDEZ-VOUS
	POINT RELAIS MDPH
	PAGE 15
	vide grenier 30/05

	CONCERT 31/05
	ATELIERS NUMÉRIQUES juin

	CAFÉ DES AIDANTS 15/06
	PAGE 22

	PAM 73 - 26/06
	CIDFF 01/07 ET 05/08



