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G omité d ’Action
_Culturelle du Lac ... 15
d’Aiguebelette .,y pagnie

La Main Qui Parle

L’Arbre en féte
JVAJY VVERCRED! 20 MAI | APARTIA DE 15H31

Salle de réfectoire de ’EHPAD a Novalaise

rHTEINTERGENERATIONNELLE (68

/A 15h30, accueil en musique/ &
et restitution sonore autour A
de la parole des résidents de °
I’EHPAD et des enfants de I’AEL.

7 A 16h, accueil gourmand et

restitution de la pratique collective ‘\
issue des ateliers artistiques, avec
l’accompagnement de la Chorale de
I’Arbre créée dans le cadre du projet.

A 17h, place & la boum des
enfants pour prolonger ce
m.om.ent festif avec
petits et grands !




Spectacles
en Val Quiers
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Pour sa deuxieme edition, En Avant le Printemps vous invite a
trois jours de féte culturelle et artistique au cceur de I'Avant-Pays
savoyard.

Un évenement porté par le syndicat Mixte de |‘Avant-Pays
Savoyard, et une programmation imaginée avec La Fabrique des
Petites Utopies et le soutien de bénévoles engagés.

Laissez-vous porter, de site en site, par les guides-conteurs
Voyageurs du Temps.

Profitez de ce grand week-end de féte pour rejoindre les enfants
des écoles et danser a leurs cotés sur de la musigue folk.

Venez découvrir les melodies populaires des Balkans, redécouvrir
les chansons francaises et vagabonder aux confins des cultures
cadiennes et louisianaises.

Emerveillez-vous devant des spectacles qui vous feront voyager.
Vibrez au son d'un duo de piano jouant directement sur le Rhone.
Une musigue résonne dans le ciel... Levez |a téte : les musiciens
des airs arrivent en parapente.

Ajoutez votre touche et laissez votre empreinte sur une fresque
participative.

Redécouvrez les paysages qui vous entourent a travers le prisme
de |a photographie.

Faites une pause sur I'une des nombreuses escales proposées.
Venez jouer, découvrir, arpenter, participer.

Venez encourager les artistes invités, amateurs comme
professionnels !

16 spectacles professionnels, 9 spectacles amateurs et 5 ateliers
participatifs sont au programme.

Davantage d’informations sur :
www.avant-pays-savoyard.com
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PROCHAINES DATES

06 MAI & 20 MAI

O9H30 A 12H

GRATUIT SANS INSCRIPTION

Un moment simple auquel on vient
quand on veut et comme on est.
Il s’adresse aux personnes seules ou en famille, toutes
générations pour se rencontrer, discuter, jouer, partager une
petite activité ou juste boire un café.

On verra ensemble I'envie du moment !

REJOIGNEZ-NOUS

DANS LES LOCAUX DE L'AEL
PAGE 5



CAMAYOS

Chocolatier Bean to Bar

‘Vendredi 27 mars dernier, la. thématique de la balade

confort tombait a point nommé juste awvant ‘Paques.
flu programme, la visite de la chocolaterie de Camayos,
située a Chainaz-les-Frasses.

‘entreprise savoyarde en voyant le jour, avait le souhait de développer le village d'flycs aw Cameroun en
valorisant la nature et le travail de tout un village. ‘lewr objectif entrepreneurial sclidaire et responsable a été de
mailriser toute la chaine de production, des plantations a la récolte jusquwa Uimportation, en créant par la suite
danas leur atelier en ‘Haute-Savoie les chocolats . Taventure continue avec la production de café grace awx petites
maina du village qui cueillent, écossent, sechent et trient les graina.

Une belle visite qui se conclue par Uachat de quelques gourmandises dans la boutique ouverte sur rendez-vous.




4 i

Mercredi 29 avril, les marcheurs aont allés se balader & la. base de loisirs O'lac de (R
Equipée de parcoura aportif, d’espaces santé-fitness et d’ aménagements écologiques,
la base est ouverte depuis le 04 awril.

PAGE 7
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Un bon mix d’activités pour [es
jeunes t infenses avec [e Trampo
Park et douces avec |e canocé sur |e
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https://www.udsp73.fr/connections/select_recrue.php?section=3
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OUVERT TOUS LES MERCREDIS EN PERIODE SCOLAIRE,
DE 12H A 17H POUR LES 11-17ANS

VOUS POUVEZ VENIR QUAND VOUS VOULEZ | IL SUFFIT
SIMPLEMENT DE PREVENIR L'ANIMATEUR JEUNESSE.

POSSIBILITE DE MANGER AVEC NOUS ET D'ETRE
RACCOMPAGNE CHEZ VOUS |

C'EST GRATUIT |

07256.00.15.61
CSAELJEUNESSE2@GMAIL.COM

‘_“‘: Valentinpdn73

r@ Valentin_pdn_ael_novalaise

n Valentinpdn Jeunesse Ael Novalaise

PAGE 15




e Vous avez pu profiter de l'espace allaitement a Ribambouille et
VOuUS avez envie de continuer a échanger avec d’autres mamans
du territoire autour de l'allaitement ?

e Vous étes une future maman et vous avez des questions sur
allaitement ?

e Vous allaitez un grand et vous avez envie d’en parler & des gens
qui comprennent ?

‘Rendez-vous le lundi 4 mai aw centre social de LAE

de 9h a 11h pour discuter avec d’autres parents et une maman du
Territoire, qui est Animatrice au Groupe Allaitement Savoie, association
de soutien & 'allaitement.

PAGE 16



Animé par des professionnels
de la petite enfance

entre parents
G o _enprésence de I'enfant /4
e (0 a é ans) '
= /

A chaque rencontre
- Une question de parentalit€

LUNDI 4 MAI
De 9H a 11H
PARLER DE SON ALLAITEMENT
Salle d’activités CSAEL

0479 28 57 39
457 route du lac 73470 NOVALAISE

www.centre-socioculturel-ael.fr
n CentreSocioculturelAEL



LES RENDEZ-VOUS DE L°HE]

( ) GES MARDIS (HORS VACANCESD
A

&Yy 1% e B

TU HABITES LA G
TU AS DES DISPONIBILITES

recherche des jeunes motivés

Chaque mardi,
hors vacances scolaires,
le temps d'vne pavse café
pour se retrouver,
: Q:‘ échanger et passer
vn bon moment
gratuit, sans inscription

INFOS ET INSCRIPTIONS AU:
0479 28 57 39
CSAELFAMILLE@GMAIL.COM

SAVOIE

Maison Départementale
des Personnes Handicapées
de la Savoie

Pour rappel, le Centre Socioculturel AEL est
Point Relais MDPH.

Accueil personnalisé, infos prestations, retrait
des dossiers, aide au remplissage des dossiers,
accompagnement démarche carte mobilité et
autres, orientation MDPH, etc.

e Vos rdv medicaux ou administratifs :
» V/os courses Pour toute demande de renseignements,

® L'acces aux ateliers seniors du CSAEL : Héléne a 'AEL pourra vous accompagner dans
e Vos visites a vos proches, ... .@. vos démarches.




LES RENDEZ-VOUS DES PARTENAIRES

@ARCHE CREATEURS 03109

—r————————————

de 14h a 16h
«les Oiseaux
du Banchet »

“CREATEURS

Buvette & Crépes au profit de I'associati

GRANAPOPLO

pousse -
porf: >

festival
surl' Avant-Pays Savoyard,

C'est gratuit
et pour tous

Partageons
nos activités

GR AN A ins_criptinns- a ;artir_ du:
.gmqg"!'.'“o i ;v“r"l":ipl’nurl les at::::'lillTin-:-sﬂ"

B = u
B guanion T we 1350 @)U & o

ATELIERS NUMERIQUES MAI

CONTENUS NUMERIQUES
07 ET 21 MAI

Créer, nommer et organiser ses
dossiers et fichiers, transférer vos
contenus entre votre téléephone et

votre ordinateur.

Pour prendre un rendez-vous ou Vous inscrire,
veluillez contacter le conseiller numeérique

Fwaz ALMOKDAD

07 56 47 23 72
fwaz.almokdad@ccla.fr

¢

POUSSE MA PORTE )
Y pousse Y GRANA
I» port: POPLO

festival 2026  collectif effervescent

C'est quoi ?
Un festival pour créer du lien autour d'une
activité, un atelier chez I'autre ou chez soi
C'est quand ?
* inscriptions du 18 avril au 2 mai pour les
accueillant.e.s qui ouvrent leur porte
* inscriptions du 2 mai au 16 mai pour les
accueilli.e.s qui poussent les portes
* |es portes s'ouvrent pour tous du 16 mai
au 6 juin
e Cldture festive a AYN le 6 juin 18 h
C'est pour qui ?
Pour tous
C'est gratuit ?
oui sauf atelier particulier (inférieur a 3 €)
Inscrivez-vous
https://granapoplo.fr/
contactez-nous
granapoplo.contact@gmail.com

PAGE 19 06 18 55 25 86



LES RENDEZ-VOUS DES PARTENAIRES

MAIRIE SAINT BERON
13/05 DE 14H A 17H

N CIOFF
L =VIF A Sk
N A

Interdépertornantal

par le CIDFF Rhéne - Arc Alpin

Vous étesen rech ‘'emploi ?
Vous avez besoin o 'informations, d'appul
sur votre situation professionnelle?

Venez échanger avec les professionnel-les du CIDFF

Gratuit, confidentiel, accessible a toutes

scannez le QR Code pour voir nos permanences.

Cu rendez-vous sur :

hitps:, thuneuroulpln interdepartermental Lcidifinfol
//ser\ﬂcesfvun info-femmes/

En ER Référente Savole : Patricia FOURNIER

PREFETE PREFET Tél: 0634973077 [ 087808 47 48
MCENE  TE LA SAVOIE Mail : pfournier@cidff-id.fr
RHONEALPES i

= ﬁm o La rifles dgalits

A hpE S ThersarTalpin-insria pare mental car info/

i nms s s s i e e e Y

( AG RESA 19/05 )

A
20 ans deja !

R.E.S. A, Une histoire de SOLIDARITE

Des MOMENTS PARTAGES
Avec les personnes dgées de I'Avant-Pays Savoyard et le Bas- Bugey

Assemblée Générale
Le Mardi 19 Mai 2026 a 18h30
Salle Polyvalente

" La Maison des Marronniers "
@ BELMONT-TRAMONET
Au programme -
2025 Assemblée Générale avec les bilans d'activité et financiers,
4 Une rétrospective feslive, animée de quelques petites surprises
L 'Association RESA est un réseau de hénévoles qui rendent visite gratuitement
atx personnes dgées qui se sentenl seules, ou permeflent & leurs proches de

faire une pause.

Au plaisir de vous retrouver pour partager ce moment
Un buffet cloturera cette soirée.

Le Président
Claude FILIAS

ASSOCIATION RESA - Mason de Vie Locale - 73520 LA BRIDOIRE
04 76 31 B2 42 - asso resaf@omail com - www. asso-resal 3 cam

PAGE20 =. @ + T 0. @ EEd

(CAFI'E DES AIDANTS 18/05)

(&) Café des
W, aidants’

PROGRAMME 18" Sesmestre 2026

Lundi 12 janvier
« La vie d'aprés, la vie en EHPAD »

Lundi 23 février
« C'est quoi le deuil blanc 7 »

Lundi 16 mars
« Etre aidant de son parent »

Lundi 20 avril
« Besoin d'une Pause @ »

moi 21

’m--
Lundi 15 juin
« Le lien social a I'épreuve du temps »
..... L] c‘lo .._u.‘. .oc.!o -_.é
SRS RTREINILA IS

L
._95355 d'Aviron, 1003 route des plages — Les Anjou

CLIC : 04 56 42 43 04

¢ 73470 Novalaise - Accés portail piéton parking marion.cury@savoie.fr
prinl:ipal catherine.plassalsi@savola fr

GETE DU JARDIN AYN 23/09

%* 11° RECOLTE
FETE DU JARDIN

ET DES PRODUITS LOCAUX
SOLS VIVANTS

AYN 23 mai 10h-22h

[E TROC DU JARDIN MARCHE DES PRODUCTEURS ET ARTISANS LOCAUX
II’ERENCES ‘.HSITES SORTIES JARDIN DES INITIATIVES LOCALES
ANIMATIONS MUSICALES
(O], CONCE'-‘T l 20H IH'EC TOMES ROCK

Pici

Pays de Saveie




MAISON DU LAC
NANCES

Sortie nature : En quéte des petites bétes !
Le mercredi 20 mai 2026, de 75h00 3 16h30

Prét.e.s pour une petite expédition ? Rejoignez les animatrices de la Réserve Naturelle
Régionale du lac d'Aiguebelette et partez 4 la recherche des petites bétes qui nous entourent !
Une promenade ludique pour apprendre a observer le vivant, juste au pas de la porte.

Kamishibai: Les aventures de Lilli Pollen et [a métamorphose de la libelluvle
Le mercredi 20 mai 2026, de 76h00 a 17h30

En plein air, partez pour un voyage conté en images pour s'émerveiller des cycles de la vie du rdle vital
des insectes ! Lecture suivie d'animations créatives hautes en couleur.

pour quoi faire ? Plantes, insectes et écosystémes.

Installez-vous en plein air pour explorer comment
la diversite des insectes et des plantes favorise le
fonctionnement des ecosystemes.

Avec Sebastien |banez, enseignant-chercheur au
Laboratoire d'Ecologie Alpine de I'Université Savoie

Mont Blanc.
2 Jardins Maison du Lac { 1) Prévoir tenue chaude
89 115 Adultes © Gratuit sur inscription

CLIQUEZ SUR LE LIEN RESERVATION OBLIGATOIRE
LIEN D'INSCRIPTION : HTTPS://CCLA.FR/RESERVE-NATURELLE-REGIONALE/ANIMATIONS/

info : e.hofstetter@cclafr

PARTOUT EN FRANCE GRATUIT

FETE DE
(s NATURE -

/)

DU 20 AV 25MA! 2026

FETEDELANATURE COM

Firla:];eE E u ’

par REPUBLIQUE = [ SCIENCE VIE]
FRANCAISE
i

.'-.-;.u:.;;;.._,;.: 1 ‘q
OFB = PAGE 21 ~~erF JiFieam



https://ccla.fr/reserve-naturelle-regionale/animations/
https://ccla.fr/reserve-naturelle-regionale/animations/

FETE DU JARDIN

ET DES PRODUITSLOCAUX
SOLS VIVANTS 23 MAI 2026

ps Samedi23 mai dés 10h

Féte du Jardin et des Produits Locaux d'Ayn

Cette journée permet aux amateurs de jardin de decouvrir de nouvelles pratiques
et déchanger leurs savoir-faire, et aux producteurs locaux de se retrouver lors d'un
moment convivial.

Retrouvez l'équipe de la Réserve sur son stand lors de 'évenement.

Au programme : exposition, jeux, bricolage mais aussi deux sorties !

Atelier "Creer une mare dans
son jardin"

Venez decouvrir les etapes et techniques de
creation d'une mare aux coOtés de Véronique,
conservatrice de la Reserve. Un bon moyen daqgir
pour la biodiversité a votre échelle !

Si vous souhaitez en apprendre plus sur leur
fonctionnement, leur role et sur les especes guelles
abritent cet atelier est fait pour vous.

[©) RDV au stand
de |a Réserve

) Gratuit
Sur inscription

& Tout public

Sortie "En quéte des petites bétes "
Prét.e.s pour une petite expedition ? Rejoignez les
animatrices de la Réserve et partez a la recherche
des petites bétes qui nous entourent !
Une promenade ludique pourapprendre @ observer
le vivant, juste au pas de la porte.

- RDV au stand
=~ de |a Réserve

Tout public

- Gratuit

sur inscription

Les animations - GCLA | Communauté de communes du lac d'alguebalatte

En mad. In nature &' anime, Fequepe oo i Reserve vous vile i conr des
Interactions qui lient insecies el wigétaux

PAGE 22



~ Samedi 23 mai a2oh3o0

Sortie nocturne "Papillons de nuit"

Rejoignez un specialiste pour une immersion
nocturne unique ! De linstallation du matériel
a lidentification des especes, participez a un
inventaire scientifique et découvrez la diversité et
les secrets de ces discrets pollinisateurs de la nuit...

(©) RDVauparkingdela (7} Toute la nuit pour
== gare de Lépin-le-Lac les plus courageux !

- Gratuit

@ Tout public ) .
- sur inscription

Prévoir tenue chaude
et lampe frontale

Sortie nature “"Découvre2 les plantes pollinisatrices”

Pourquoi les fleurs sont-elles belles ? Que cachent-elles entre leurs petales ?
A quoi servent le nectar, le pollen ?

Partez en compagnie de Romain observer leurs subterfuges et les interactions
avec les animaux mais aussi leurs usages par 'Homme.

(@) ROVauparkingdela 7 5, () Gratuit
=~ plage de Lépin-le-Lac sur inscription

@3 Prévoir des chaussures @ Toutipublic
de marche —

Animation pédagogique : “Les
insectes pollinisateurs font le buzz "

Venez observer de plus prés des petites bétes
fascinantes, capables de se métamorphoser... Mais leur
magie ne sarréte pas la ! Egalement a lorigine des fleurs
que nous voyons et de 70 % de ce que nous mangeons,
zoom sur ces champions de la pollinisation !

@) Jardins de la ::;* 30
”‘j@ Maison du Lac @Fiﬁ

@ Enfants a partir de 9 ans, gy Gratuit
accompagnés d'un adulte sur inscription

Les animations - CGLA | Communauté de communes du lac d'aiguebelette

En mai, la natlure s'anime, I'éguipe de la Raserve vous invite au ceeur des
interactions qui lient insectes et vagataux.

-
PAGE 23



Cinébus

Cinéma Itindrant des Pays de Savoie

: | .: Cine-debat "Un autre regard"
REGARD e de Jim et Gilles Leblais
¥ et Christine Durand

/+AUTRE

e,

Fruit d'un an de tournage et de 1500 heures
dobservation, ce film invite a un veritable
eveil des sens pour comprendre et proteger la
nature « au pas de sa porte ».

La projection sera suivie dune rencontre
avec lequipe de realisation pour echanger
sur les coulisses du film et sur les solutions
concretes pour favoriser le vivant chez soi.

‘ polyvalente
de Novalaise

(52 oratuit/ Offert

PARTOUT EN FRANCE GRATUIT

FETE DE
1« NATURE -

DU 20 AV 25MAl 2026 &

FETEDELANATURE COM

Finance
par
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PROJET ARTISTIQUE INTERGENERATIONNEL

AUPRES DE MON ARBRE 2

De février a mai 2026

e e

Q
(EJOIGNEL-NOUS )

Q

(HORALE DE L ARBRE e

VABLTANTS, FAMLLLE, AMIS, =
CHANTEURS D'UN TOUR
00 DE TOUJOURS

Dans le cadre du projet de pratique artistique
intergénérationnelle autour de I’Arbre, nous vous invitons

\\
& participer a une chorale ouverte a tous les ages. SUR INSCRIPTION
Mettre en voix un medley de chansons » ’
ez y 48 g, 47 | AUPRES DE LAEL
#~/ Partager un moment convivial et créatif,
: » " 04.79.28.87.39
@ Et chanter ensemble lors de la journée de restitution. o ac
csaelaccueil@

ATELIERS CHANT ATELIERS LINOGRAVURE | 8maticom 7

Expérimenter la technique de la linogravure
avec l'impression de tampons arbres
accessible & tous les ages.

La chorale de 1’Arbre
sera accompagnée par
une cheffe de chosur
professionnelle lors de
3 séances :

=

L RESTITUTION \
MERCREDI 20 MAI 2026 | A L’EHPAD

A ’occasion de la Féte de la Nature (R0-25 mai
2026), le projet du CAC invite petits et grands
a celébrer « L’Arbre en féte ». Seront m.ises

: . a I’honneur les créations issues des ateliers

- Pas de niveau requis. artistiques intergénérationnels : contes,

- Dansg l’idéal, merci de installations et ceuvres collectives... La Chorale
participer a au moins de I’Arbre viendra accompagner ce moment

deux séances. festif de ses chants.
N PAGE 25 v
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MERCI D’ARRIVER
15 MINUTES
AVANT LA SEANCE

TOUT PUBLIC 5.50 €
-DE 25 ANS 3.50 €
ADHERENTS AEL 4.50 €

SALLE PRE SAINT JEAN

DERRIERE LA MAISON DES ASSOCIATIONS

NOVALAISE

DIMANCHE 03 MAI 2026 A 20H

LE CRIME DU TROISIEME ETAGE de Rémi Bezangon
France 1h44
Avee Gilles Lellouche, Laetitia Casta, Guillaume Gallienne

Colette, professeure de cinéma spécialisée dans 'oeuvre de Hitcheock,
soupgonne son nouveau voisin d'en face d'avoir tué sa femme. Réalité ou
détormation professionnelle ? Son mari, Frangois, écrivain de romans
historico-policiers un peu désuets, est d'abord sceptique face a

. T'obsession de Colette pour ce prétendu crime. Il se laisse cependant

b enmbarquer dans cette enquéte rocambolesque, et, amesure que les

indices s'accumulent et que le mystére s'épaissit, ce couple ordinaire se
transforme en duo de détectives hors pair.

Alors, y a t-il vraiment eu un crime au 3¢me étage ?

kr=

{lft.:r.'t

'Od sSée .
de Calocke

ANL GIRRRDAT

DIMANCHE 17 MAI 2026 A 20H

LA GUERRE DES PRIX de Anthony Dechaux
France - 1h3o
Avee Ana Girardot, Olivier Gourmet, Julien Frison

'3_ DES PRIX

nr-rn !tu I

Audrey, fille d'agriculteurs et cheffe de rayon dans un
hypermarché en province, se voit propulsée a la centrale
d’achat de son enscigne afin d'y défendre la filiere bio et
locale. Alors qu'elle fait équipe avec un négociateur aux
méthodes redoutables, Audrey va devoir se battre pour faire
exister ses convictions au sein d'un systéme impitoyable.

PAGE 26




)

Julie Thierry Julie Lucien Claudia Philippe Chantal Arié ] .
Gayet Neuvic Depardieu Jean-Baptiste Tagbo Katerine Ladesou Elmaleh '

CI nébps Les enfants A E E

Cinéma Itinérant des Pays de Savoie prennent Ie pouv°i r

un film de Gabriel Julien-Laferriére

Nino Kirtadze s oo « Caterina Murino Teiio Azais Violette Guillon Lilian Dugois |
Luna Aglat Chann Aglat Benjamin Douba Paris Sadio Diallo Louvia'Bachelier Antoine Khorsand i

s VE EAPONDEAU CEVSTCYE L. FAAARHELFDE ARMCHE EY e o 36 0 oo A AT 0w e T O T R L

et A FEC Y v SE TR €2 o M oSN 5SRO v PRSI e i PO w0 06 s SR CELMPRARHT O T - 2
MOPCAIE com—— yeo i om o8 R e AR G PSR MO 1 RN HEHRAE om0 R G N ) ol - 2 - oo WD _u';- )

PROJECTION CINEBUS GRATUITE
DIMANCHE 31 MAI A 17H

SALLE PRE SAINT JEAN A NOVALAISE

L

@«

§4Q

”
‘.

€ Du 30 Mai au 7 Juin
2026 en Savoie

Y
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