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Agir Ensemble Localement vous accompagne
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Y Toute [léguipe du CS AEL vous : - L / ’
souhaite une trés bonne année 2024 %ommalpe
et sera heureuse de vous retrouver
dimanche 21 janvier a partir de 9h30

a la salle du Pré Saint Jean pour vous
présenter ses voeux.

e Quoi de neuf du ggté de I'AEL ?
o Retrouvez-nous le 21 janvier !

o Point emploi Proximité

o Débutons I’année en jouant

Malraux Nomade s’installe a Ayn pour o Théstre Malraux Nowmade

une proposition de théatre en février. e RIBAMBOUILLE est de retour !
o Les Séniors o

Ribambouille revient cette année et o Cinébus .

pour préparer cette nouvelle édition, * Chéques vacances CAF

.y

nous  collectons des objets de
récupération en amont de la féte.

.'- @  BONNE ANNEE ! -

EN TOUTE *
- z SIMPLICITE... \E DE LEQUY
S NCEMBLE
- Vs CENTRE S GQCIOCULTUREL
\OUS SOUNATE
N GES MEWLEURS VOEUX
N 2024
AN - 'Ok
: (/"’/ “ . Vous avez une question d’ordre administratif,
ﬂé social ou personnel, besoin d'un
’r@ ’ accompagnement ?
0\ \ Vous pouvez nous joindre par mail a I'adresse
" ’ "-\ | suivante: csaelaccueil@gmail.com

E ;



’T ...BONNE ANNEE |
LENSEMBLE DE U'EQUPE
Retl‘ouv ns-novs le m.ltzxrrmsf SOCI:;?L{.'L’CLI:JF;E[

VOUS SOUHAITE

2 1 ja an er 202", SES MEILLEURS VOEUX

pour 2024

a partir de 9h30 \
Salle du
Pré Sajnt Jean
a Novalaise
Bronch
rendez-vous !




QUOI DE NEUF DU COTE DE L'AEL ?

Venez jouer et laisgez-vous guider, seul ou en famille o“‘. com

7 de0 299 ane- mn@'{l v
—_—_—‘:‘_?:::; Arrivées et départs libres " a““ ee -
" pendaniaséarce _ GRATOIT )
B 0 - Y HE

4 anlog




POINT EMPLOI DE PROXIMITE

ACCOMPAGNEMENT GRATUIT
PERSONNALISE \

/ DANS LE PROJET

VERS L'EMPLOIET LA FROFESSIONNEL
FORMATION e orientation
. C.V e réorientation
. lettre de o définition du projet
motivation
o préparation aux

entretiens

;E;E;?;E;E:_E;E;E;E;E;E;?;E;E;E;5;E;E;E;E;E;E_:E;E;E;E;E;E;E;E;E;E;E;E;E;E;E;E-;E;E;E;EEEE?%? CONSTITUTION
e dossier ParcourSup
e dossier MDPH
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RDV SUR DEMANDE A L'AEL
04 79 28 57 39

457 route du Lac
| ) N NOVALAISE - 04 79 28 57 39
LAC D'AIGUERELETTE www.centre-socioculturel-ael.fr
R centreSocioculturel AEL
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Theéatre Des 15 ans
—lalls
en beaute

Mohamed El Khatib, Cie Zirlib

NMercrecli 14 fFévrier — 20h

Salle ces Fétes cdrAvn — Place de 'Eglise

Réservations

04 79 28 57 39 pilein tarif 8€

tarif reduit 5€
b, %‘
Ry Tveie @ I HEL i %’

Mohamed El Khatib aime a porter 12 réel au plateau. Dans cette
piece intime, ou 'huMmour N'est jamais loin, 'auteur revient sur le
deces de sa mere. De cet evenement a la fois, dit-il, « exceptonnel
er anal », il nous livre un tendre récit. A partr dinterviews, cd’emails
et de documents administratifs, seul en scane, il nous plonge dans
ses souvenirs ce part et d'autre de la Mediterranee, a la decouverte
ce sa famille, son pays, sa languese maternalie et sa double culture.
EL finalement a travers cette disparition, c'est sa propre vie au’il
raconte. LUine histoire dans laguelle chacun trouvera sans doute un
echo personnel.

Distribution

Texte et conception Mohamed El Khatib environnemeant visuel Fred
Hocke anvironnameant sonora MNicolas Jorio régie &an tourneée Zacharie
Durertre regie genéralie Jonathan Douchet procducrtion, diffusion Gil
FPaon acdministration Cecile Boursier presse Nathalie Casser

informations praticques

Réservations: 04 79 2857 38

piein tarif : BE
tarif readuit (18 ans) 1 5€

Organisa par Malraux scéne nationale Chambéry Savoiea,
an partaenariat avec |la Commudnaute de Commudneas
du Lac cfaiguebelaette.
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RIBAMBOUVILLE est de retour le samedi 13 avril de 9h a 13h

Une féte de la petite enfance avec des spectacles et des animations pour les
0/6 ans a la salle polyvalente de Novalaise.

C’est une journée cadeau pour les familles autour du théme du recyclage et de
la récupération : pdate a modeler, peinture, colle fabrication maison pour se redire
que I'important est le moment ensemble. Pas besoin d’acheter, on peut faire
soi-méme et faire participer I'enfant.

Jouer, s’amuser, découvrir, faire des expériences, écouter des histoires,
s’émerveiller et s’éveiller.

Un moment inspirant pour reprendre des idées a la maison, discuter et faire
connaissances avec d autres familles;

Cette année, I'animation sera assurée par le multi accueil, les accueillantes du
LAEP, les assistantes maternelles et les professionnels du centre socioculturel.
Une journée pour mieux se connaitre, mettre en lumiére et valoriser les pratigues
guel que soit le lieu d’accueil de Ienfant.

On a besoin de vous pour récolter des objets en amont de la féte : rouleaux
vides de papier toilette, bidons de lessive vides, boites plastigues type
Tupperware ou métalligues comme les boites de thé et si vous avez d’autres
idées, n’hésitez pas !

A apporter a I'accueil du centre social AEL










balade confort dv 12 décembre 2023

“*:,_H_ M = .—
Un groupe de seniors a visité le "musée du
tisserand" de la Bathie Montgascon le mardi 12
décembre dans le cadre des balades confort
proposées wmensuellement.Cette visite a été
programmée car la météo ne permettait pas de
balade en extérieur. Une belle découverte du
patrimoine du Nord Isére et un wmoment
sympathigue partagé entre tous , plongeant les
participants dans le monde des canuts..et de

l'évolution des process de tissage.
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Les Séniors dans le Dauphiné

s seniors de |’association AEL (Agir ensemble localement) du centre socioculturel de
wvalaise ont eté accueillis, mardi aprés-midi, par Olivier Brun et les bénévoles des Amis
la solerie au musée du Tisserand dauphinois. Les visiteurs étaient accompagnés d’Hélé
orin, animatrice auprés des familles et animatrice de la section seniors. Les adhérents se
rouvent chaque semaine pour diverses activités et pour une sortie culturelle chaque moi
s résidents de I’ Avant-pays savoyard, notamment de Novalaise ou d’Aiguebelette

uvent se renseigner au 04 79 28 57 39,

MNovalalse o Un repas de féte pour cloturer
les atellers seniors du Centre socloculturel

Les ateliers senfors 20023
du Centre socioculturel
AEL (Agir ensemble loca-
lement) se sont terminés
ce lundi Tl décembre avec
la derniére séance “Mon
assiette saveurs pluriel-
les”, animée par Sarah
Grange, diététicienne et
nuiritionniste. Le groupe
a pu expérimenter des LA

recettesde féle qu'ilapris  Les seniors nntdémm-:e

le temps de déguster avant qu’ils ont préparé.

de se quitter. Tous se sont  Photo Le DL/V.P.

donné rendez-vous l'an-

née prochaine pour de nouvelles aventures. Le programme
2024 de 'ensemble des ateliers est en cours de préparation
et sera disponible en janvier au Centre socioculturel, situé
au 4567 route du Lac. Il y sera question de cuisine, de con-
duite, de mémoire, et de nouveautés i expérimenter.




Le programme senior 2024 est disponible au CSAEL.
Il est varié, savoureux, étonnant, joyeux
Les inscriptions seront ouvertes a partir du 22 janvier 2024.

Toujours des activités pour vous dw%h
PW{’S’ 0] Sur inseription : renseignez-vous

places => Programmes disponibles au CSAEL

/-u"-

Mew assielle stwm

Atelier d'ecriture : atelier mensuel,
_______ le mercred| soir ou le vendredi aprés-midi
| Alliance du plaisir et du golt, le temps dexpenem:es H

] cuftnarres ol ethbre et saveurs sont au menu

Scrabble : le mardi matin
Peinture : le jeudi matin ou aprés midi
Gym douce : e jeudi matin

Recycl'Art : atelier mensiel, le mardi aprés-midi b\ \ ! i
(lelsirs créatifs a base de récupération) i h‘ ¥
Ef des services pour vous QCCW}Q WLy N .

Le CSAEL est e i .
« Point Relais MDPHT3 » edifion 3 L

Accueil personnalisé, infos prestations, retrait des

] =l o dossiers, alde au remplissage, accompagnement e re
 Se promener en petit groupe sur des parcours adaptés a démarche carle mobilité et autres, anentation MOPH.

| faible dénivelé et distance courte. inciter & une pratique |

i - : ) %

\ facile pour un corfort et une confiance refrouveés ) DEDLACEMENT ACCOMPAGNE

Hdﬂ% Rensmgnez-vous
2 7 {pour conmaltre les modalités d'acols

Vs v médicainc o sdministratfs Y e/[/

)

Les lundis 9h30 - 11 hJ.D
11 mars, 8 avril, 10 juin,
7 octobre, 18 novembre
et 9 décembre 2024

[,:.\w-\&vd"' enies ! )  Enfre accuells, ateliers, aclivités et services...
: le Cenfre Socioculturel AEL o
- selon.yos erivies ef besoins

\ Seretrouver, trauverune ecoute, d|5cuter partagerune |

\ passion, jouer aux cartes, un temps de pause convivial | N'hésitez pas & pousser la porte du Centre Socloculturel |

! et animé pour tous ' Lundi : 13h30 - 18h + Mardi: 13h30-17h
"""""""""""""""""""""""" : Mercred : 8h-12h et 13h30 -18h
,( Chague mardi matin, hors vacances scolaires Jeudi et vendredi : 8h - 12h

9h

0 -11h30

1 CSAEL -GRATUIT

Centre Sociaculiurel
Lac d'Alguebeletie

Ateliers rythme et chant pour retrouver souffie et voix,
partager un moment de plaisir dans un groupe. Aucun
prérequis 3 la participation sinon I'envie de pousser la
chansonnette

Rire sans raisons, décharger e stress et se charger de

\ i I
Jeu coopératif en rythme et en musique pour exercer | ! H
‘ 1 bonne énergie, favoriserla bonne humeur et le lacher-
I \
I I

sa vision, aiguiser sa concentration, stimuler sa !
coordination, favoriser sa confiance et surtout... |
se faire plaisir ! i

prise. ..

Les mercredis ‘IU h-11h
11 et 25 septembre,

9 et 23 octobre,

6 et 20 novembre,

4 et 18 décembre

Cycle de 8

Les jundis 14h-15h

4 et 11 mars, 8 et 29 avril,
6,13 et 27 mai, 10,

17 et 24 juin 2024

Les mercredis '
15h30-16h30h:

14 février, 13 el 27 mars,
10 avril, 2 et 15 mai,

5 et 19 juin 2024

ATUIT

Au GSAEL -

Sur inscnphion (cycle

omple

Et toujours... ?

Shmuler S0N cerveau de maniers Iuquue et bienveillante |
pour prévenir les effets du vieilissement et accompagner

i
VErS une avancee en age positive et joyeuse
sur voiture personnelle ' e

.
Actualisation des connaissances code, évolution de la

ateliers bwj fome o A S e
Decouveriﬁ de divers sparls pour fous ]2 i réglementation, risques vitesse, medicaments; alcool,
3 P N ploces, '

audit de conduite

e 8

Lundi 3 juin 2024 : Bh30-17h

Les lundis 14h - 15h15 :
16, 23, 30 septembre - 7,
18 et 25 novembre 2024
| -GRATUIT

14 octobre,

\ (Re)découvrir diverses activités physigues adaptées 2 i
\ votre rythme et votre forme physique avec une attention |
1 &t une bienveillance particuliéres et motivantes i

Les jeudis 15h - 16h :
7 mars, 11 avril, 23 mai,
6 juin,

12 sepltembre,

3 octobre, 7 novembre
et 5 décembre 2024




Les enfants de %
I'Accueil
de loisirs

sont venus décorer le
sapin dv Centre

Sociocvlturel.




Salle du Pré Saint Jean a Novalaise

m CI nebUS _(prés de la bibliothégue)

Cinéma ltinérant des Pays de Savole Les séances débutent a 17 h et 20 h précises-
Merci d'arriver 1S minutes avant la séance

dimanche 7 janvier 2024 320 h
ET LA FETE CONTINUE

- A
de Robert Guédiguian — Diaphana ET L A FETE
SIN : IS novembre — France — Durée 1h4é

Avec Ariane Ascaride, Jean-Pierre Darroussin, Llola '
GONTINUE!

A Marseille, Rosa, 60 ans a consacré sa vie a4 sa L AOA LN O
famille et a la politiqgue avec le méme sens du o s
sacrifice. Tous pensent qu'elle est inébranlable
d’autant gue Rosa est la seule qui pourrait sceller
Punion de la gauche é la veille d’une échéance
électorale décisive. Elle s’accommode finalement bien
de tout ¢a, jusqu'au jour od elle tombe amoureuse W
d’Henri. Pour la premiére fois, Rosa a peur de =5
s’engager.
Entre la pression de sa famille politigue et son envie
de lacher prise, le dilemme est lourd a porter

Dimanche 21 janvier 2024 417 h
“WISH -ASHA ET LA BONNE ETOILE"

de Chris Buck, Fawn Veerasunthorn -Disney - SIN : 29 novembre -
USA 2023 - 1h3S Film d’animation — A partir de 6 ans

Asha, jeune fille de 17 ans a Vesprit vif et dévouée é ses proches,
vit a Rosas, un royaume oa tous les souhaits peuvent littéralement
s’exaucer. Dans un moment de désespoir, elle adresse un veeu aux
étoiles auguel va répondre une force cosmique wne petite boule
d’énergie infinie prénommée Star. Ensemble, Star et Asha vont
affronter le plus redoutable des ennemis et prouver gue le souhait
d’une personne déterminée, allié a la magie des étoiles, peut
produire des miracles...

Dimanche 21 janvier a20h “"WONKA" en VF

de Paul K Warner - comédie musicale fantastigue d’ aventure !

Avec jmothée Chalamet, Keegan-Michael Key, Sally Hawkins
Découvrez la jeunesse de Willy Wonka, I extraordinaire inventeur,
magicien chocolatier de Vumivers féérigue de Charlie et la

chocolaterie QilRoald Dahl, dans le film WONKA. Timothée Chalamet

incarne ce Jeune homme débordant d’idées et déterminé a
changer le monde... avec gourmandise ! Cette e uvre haute en
couleur, mélant émotion et humour, prouve gue, dans la vie,
les réves peuvent devenir réalité — surtout si on a la chance

de rencontrer

Willy Wonka

A VOIR EXCLUSIVEMENT AU CINEMA



Centre soclocultv
Lac d'Alguebe

Cinébus

Cinéma ltinérant des Pays de Savoie

Vous avez un peu de temps de disponible, vous aimez le cinéma ?

Rejoignez le groupe de bénévoles une fois par mois, au Café Cinéma.
C'est un temps de rencontre et d'échange entre passionnés de cinéma ou pas.

Le Café ciné, c'est aussi l'occasion de visionner des films en avant premiére avec
Cinébus et I'ACRIRA, d'organiser des projections, mais aussi de diffuser des
affiches, proposer des films gue vous souhaiteriez voir et organiser des
événements.

N'hésitez pas a nous rejoindre a I'heure du Café Ciné !
Renseignements auprés de Valérie 04.79.28.57.39

Un groupe de bénévoles qui programme et fait vivre 3
séances de cinéma par mois (hors vacances scolaires)
en lien avec I association CINEBUS.

« 7 bénévoles actifs pour le CINEBUS
« Projection adulte : | dimanche sur 2 4 20h
* Projection enfant : | dimanche par mois a 17h
« 2 bénévoles a chague projection pour assurer I accueil
des projectionnistes et du public
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el Les aides aux vacances et loisirs
Caf
de la Ha.hnh- 2“24

CHEQUES VACANCES ANCV D'UN MONTANT DE 120 €

Pour gui 7
Pour 'ensemble des familles ayant & charpe un enfant &gé entre B st 11 ans : enfant né entre 8 1% janvier 2013
et le 31 décembre 2016

Conditions :
Les famlblles allocataires ayant & charge enfant :
- résident sur le département de la Savoie en octobre 2023
- ot pergu des prestations familles pour 2u mokns un enfant 3gé de B 4 11 ans en octohra 2023
ou ont perou [FARS pour 1 enfant en aolt 2023
- réalisent une épargne de 30 € ou de 60 € en fonction du quotlent familial

Montant de I'aide :
L'alde est déterminde par le guotient familial de la familile d'octobre 2023 :

Participation allocataire Montant total des
Tranches de guatient Tamilial Participation CAF 1 ;: I :
\Epargne | EhEl:". LiES WaCaniCes
inférieur ou &gal 3 1085 € o0 £ e 120 €
Superieura 1 085 £ O£ GBlE 120 €

Le droir su chéquier wacances s'éntend par lamills syenl su mdind un enfant respectant l=s conditiors o' 3ge &1 non par
Erfan] respectant ced Critired
Les parenis d'enfants en garde aliemée avec partage des prestations familiales sont tous les deox éligibles.

LU'éparpne compliéte réalisée, les chéguas vacances d'un montant total de 120 € sont emeoyés aux famiibes vers
le 20 juln 2024,

Comment beneficier de Fakde !

Les famiblles nont aucune demande & réaliser auprés de [a CAF de la Savole.

En décembre 2023, un mall est envoyd par la CAF de la Savole & lensemble des familles concernées. Le mail
compeorte un lien gul dirge 1a famille vers le coupon d'adhéskon.

Le coupon d"adhésion est & iImprimer, & compléter et signer, et & transmettre 3 la CAF wia « Mon Compte » sur
e Caf.fr = Fonction Transmettre un document (en photo ou format POF-scann) AVANT LE 15 JANVIER 2024,

Allez sur e sit= - Cal.fr

Sar b page d'decweil, diriges vous sur @ Mon compls »

Comnmecter vaws syed volre numéra dallocataire = voire mot de paise
Diriges vous sur la nobrigue « Mes Démarches » - Orglet

# Transmeiine un docwment »

5. Telécharge: la photo du coupon o adhfson complétd e signe

B, Le tElEchargement tErmind, cliquer sur Valider

Bl ke

Modalites de I'epargne :

L'éparghe &4 realisde par ¥ retenued Sur e presiations lamiliales [mars &t avril 2024) &= 15 € ou 30 € &n fonction du
guotient Tamilial.

Pour lef benehcigires de FARS 1 erdant |dans prestationd familisles mansuslles), Fépargre e rdalises par prédsement
autormatiue &n Svril et mai 2024,

Prévoye2 vos vacances !!!
Noubliez pas de cliguer sur le lien recu par
mail de la CAF avant le IS janvier si vous

étes concerné(e)!!




