
Le joli mois de mai sera pour le CS AEL, le mois de
l'Assemblée Générale. Le 12 mai prochain à partir de
18h30, nous vous attendons nombreux à la salle
Cachoud de Saint Alban de Montbel. 

Adhérer, c'est partager des valeurs associatives mais
aussi voter, pour participer au choix des orientations
et élire les représentants des adhérents au Conseil
d'Administration.

C'est aussi l'occasion de partager un temps festif
avec l'équipe qui vous concocte toujours quelques
petites surprises.

Au plaisir de vous retrouver !

Découvrez également les nombreux ateliers proposés
dans le cadre de la fête de la Nature du 24 au 29 mai.
les ateliers à l'AEL se font sur inscription.

l'A.E.L vous accompagne

Vous avez une question d’ordre administratif, social ou personnel, besoin d'un
accompagnement ? 
Vous pouvez nous joindre par mail à l'adresse suivante : csaelaccueil@gmail.com
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C’est avec plaisir que nous vous invitons à notre Assemblée Générale le
vendredi 12 mai à la Salle des fêtes de Saint Alban de Montbel, à partir de
18h30.

Adhérer au Centre Socioculturel AEL, c'est partager ses valeurs associatives. 

Voter lors de l'Assemblée Générale, c'est participer au choix des orientations
de l'Association et élire les représentants des adhérents au Conseil
d'Administration.

L'Assemblée Générale, c'est aussi passer un bon moment ensemble, découvrir
quelques surprises préparées spécialement pour l'occasion par toute l'équipe
et nous retrouver autour d'un pot convivial.

Nous vous y attendons nombreux. 
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textes écrits lors de
l’atelier Fresque des Mots

de Couleur lors de la
journée Zig Zag. 

Amélie

Retour en mots et en images sur notre édition ZIG ZAG.
Il n'est pas trop tard pour nous adresser vos avis, ressentis, idées pour la

prochaine édition au csaelaccueil@gmail.com



 
21 participants ont participé au concours de poissons 3D. Beaucoup
d'imagination, pour des poissons à la personnalité bien marquée, réalisés dans
des matériaux très divers. Tout le public a pu participer au vote tout au long de la
journée.

 Les résultats étaient très serrés, les poissons 20, 15 et 3 ont réunis le plus de
suffrage. Aucun n'a démérité et chaque artiste a pu repartir avec un petit sachet
de friture de chocolats de Pâques. Merci à tous pour votre participation et votre
bonne humeur pour cette 3ème édition ZIG ZAG.

Concours de Poissons ZIG ZAG 



QUOI DE NEUF DU CÔTÉ DE L'AEL ?



QUOI DE NEUF DU CÔTÉ DE L'AEL ?

Dimanche 16 avril sous la grisaille. 
 

Un groupe de familles motivées pour aller à la découverte des elfes et lutins
dont le royaume, situé à Diemoz, est un ravissement pour les enfants. Une
journée de jeux et plaisirs de glisse , sauts, filets en tous genres. Promesse
tenue d'une journée ludique et d'une ambiance réchauffée par la bonne humeur
ambiante..
des rencontres, du partage, de l'entraide, des liens qui se tissent, des amitiés
qui naissent parfois,...
une belle journée en famille .. vivement la prochaine!!

 
 



Pas de réservation par téléphone, les places sont en vente
directement au CS AEL aux horaires d'ouverture à partir du 3 avril





 café des aidants du lundi 15 mai de 14h30 à 16h30 à la base d'aviron sur
le thème de : Quand la maladie est là, et moi dans tout ça...?

organisé par le CLIC . Contact: 04 56 42 43 04. 

QUOI DE NEUF DU CÔTÉ DES
PARTENAIRES ET ASSOCIATIONS ?



QUOI DE NEUF DU CÔTÉ DES
PARTENAIRES ET ASSOCIATIONS ?





Des boites de conserve 
Du papier fantaisie (papier cadeau, papier peint ...)
Des plantes ou des graines (chia, pavot, lentilles ...)
Des perles en bois
Pistolet à colle et colle blanche
Ciseaux
De la terre

On ne jette plus mais on recycle avec trois fois rien pour donner une seconde à nos
déchets ! Un joli papier, du liège, des perles et hop on confectionne des boites et des

cache-pots… En mode green life !!!
 

 
Mesurez les boites (hauteur et pourtour) et reportez les mensurations au dos du papier.
Puis, découpez !
Collez le papier autour de la boite avec de la colle blanche.
Retournez les pots et collez au pistolet à colle trois perles pour créer un trépied.
Remplir vos pots de terre
Saupoudrer de graines et remettre un peu de terre par-dessus.
Arroser modérément car votre pot n’est pas percé. Mais arroser fréquemment. 

 

Les ateliers UPCYCLING
de Lydie

Boites déco et cache pots !
 

https://i-make.com/fr/catalogue/p/bloc-papier-30-cm-deep-green-40-feuilles-37355/
https://i-make.com/fr/catalogue/p/collections-metissees-pot-de-8cm-lot-3-plantes-82284/
https://i-make.com/fr/catalogue/p/perle-bois-rond-25mm-12-pieces-30899/
https://i-make.com/fr/catalogue/p/pistolet-a-colle-glue-gun-plus-base-de-stabilite-29198/
https://i-make.com/fr/catalogue/p/ciseaux-diy-bouts-ronds-125-et-165cm-2-pieces-38162/


 
Ingrédients pour le savon lierre

- 85 g de base de savon melt and pour 
- ½ cuillère à café d’huile de son choix

 - 20 gouttes d’huile essentielle de eucalyptus, de cèdre etc.
- des petits bouts de lierre séché

 
Ingrédients pour le savon fleurs

- 85 g de base de savon melt and pour 
- ½ cuillère à café d’huile de son choix

 - 20 gouttes d’huile essentielle de lavande, rose etc.
- des pétales de fleurs séchées

 
- Un saladier - Une casserole - Des moules - Une spatule - Une balance 

 

Les ateliers UPCYCLING
de Lydie

 SAVON LIERRE
 OU PÉTALES DE FLEURS

 
 

Comment faire
1.    Stérilisez tous les ustensiles et lavez vos mains soigneusement.
2.   Coupez en petits morceaux 85 g de base "melt and pour"
3.   Dans un petit saladier, versez l’huile et la base.
4.   Plongez votre saladier dans un bain-marie.
5.   Lorsque le tout est fondu et homogène, incorporez délicatement les huiles
essentielles.
6.   Versez votre mélange dans des petits moules.
7.    Laissez-le se solidifier en faisant sécher à l’air libre (on peut le mettre au frigo
pour aller plus vite).
8.   Une fois qu'ils sont bien secs et durs, démoulez délicatement les savons.
Laissez-les sécher encore à l’air libre quelques heures.

la méthode Melt and Pour (littéralement, « fondre et verser ») pour faire ses savons
maison sans soude caustique rapidement et sans aucune difficulté, ni danger.

 



Le 23 mars dernier, les bénévoles de l'Atelier d'écriture, ont participé à La Grande Lessive   
"Ma cabane et-est la tienne »  

La grande  lessive est une œuvre d’art participatif qui prend la forme d’une installation
éphémère faite par tou·te·s autour de la Terre, un même jour, au moyen de réalisations
plastiques (dessins, peintures, photographies, images numériques, collages, poésies
visuelles, etc.) conçues à partir d’une invitation commune, suspendues à l’aide de pinces à
linge à des fils tendus en extérieur, dans des espaces publics ou privés.
Voici quelques textes ayant participé à cette grande lessive, d'autres suivront dans la
prochaine newsletter ...

 

Atelier d'écriture
Les plumes en vol libre 

Ma cabane et la tienne
 

Maca Bané Là Tien
 

Ma cabane et ta cabane
 

Mac Aban et Tac Aban
 

Ma Ca Ba Né La Ti Èn
 
 
 

macabaneetlatiennemacabaneetlatiennemacabaneestlatiennemacab
aneetlatiennemacabaneestlatiennemacabaneetlatienne

 
 

Etienne
 



MA CABANE 
 
 

Ma cabane est la tienne, 
La mienne

Viens l’habiter,
Viens la découvrir, la peindre la décorer,

Viens y mettre ton cœur, ta joie,
Ta voix.

Dépose dans un coin ton bagage 
Viens amarrer ton paquetage

Mets ta brosse à dents dans le pot, 
Viens que je te tienne au chaud 

Le chat sur tes genoux
À tes pieds mon chien à gueule-de-loup

 
Ma cabane est la tienne, 

La mienne 
Viens te reposer un moment,
Écrivons ta vie en roman 
Accepte-moi à tes côtés 
Créons une communauté 

Tends-moi ton cœur
Que je l’enveloppe, efface tes peurs 

Viens dans ma cabane qui est la tienne,
Ta vie près de la mienne.

 
Simon

 

Atelier d'écriture
Les plumes en vol libre 



 
 

Ma cabane est solitaire,
toute simple au milieu des herbes folles.

 
Ta cabane est grandiose,

plantée au milieu des monuments de la ville.
 

La porte de ma cabane, comme la tienne, est ouverte sur le monde.
 

Le feu de cheminée absent de ta cabane,
ne nuit pas à l’ambiance feutrée de nos longues soirées d’hiver.

 
Ma cabane et la tienne ne se ressemblent pas,

mais ma cabane est la tienne et ta cabane est la mienne.
 
 

Bernadette
 

 
       Ma cabane et la tienne

       N'ont pas toujours la même structure
       Ni le même avenir

       Lorsque la brume vient t'assombrir
       Ma cabane est ouverte avec un pot de confiture

       Et l'oreille attentive qui saura te divertir
       Alors ma cabane est la tienne

 
                        §§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§

 
                                                              Ma cabane et la tienne
                                                         N'ont pas toujours le même look
                                                     Parce que chez toi c'est un peu le souk
                                                      Mais qu'il est bon d'entendre tes rires
                                                       Quand tu déboules dans ma cabane
                                                   La vie arrive de ta cabane me faire sourire
                                                          Alors ma cabane est la tienne

Régine 
 



dimanche 30 avril 2023 à 20h
DE GRANDES ESPÉRANCES

 

 
 Salle du Pré Saint Jean à Novalaise (près de la bibliothèque)

 
 

 
 

Les séances débutent à 17 h et 20 h précises- Merci d'arriver 15 minutes avant la séance
 

  
Dimanche 14 mai 2023 à 17h 
LE ROYAUME DE NAYA (VF) 

 
 

Retrouvez tous les programmes sur cinebus.fr https://www.cinebus.fr/ 

 tout public :
5,50 euros

 
3.50 euros pour

les jeunes
 

4,50 euros pour
les 

adhérents AEL
 
 

 
Dimanche 14 mai 2023 à 20h

CHILI 1976 (VO) 
 

 Été 2019. Diplômée de Sciences
Po, Madeleine part préparer les
oraux de l'ENA en Corse avec son
amoureux, Antoine. Au détour
d'une petite route déserte, le
couple se retrouve impliqué dans
une altercation qui tourne au
drame. Le secret qui les lie
désormais pèsera lourd sur leur
future carrière politique...

 Par-delà les hautes Montagnes Noires se cache
un royaume peuplé de créatures fantastiques.
Depuis des siècles, elles protègent du monde des
hommes une source de vie éternelle aux pouvoirs
infinis. Jusqu'au jour où Naya, la nouvelle élue de
cette forêt enchantée, rencontre Lucas, un
jeune humain égaré dans les montagnes. À
l'encontre des règles établies depuis des
millénaires, ils vont se revoir, sans prendre garde
aux conséquences qui s'abattront sur le
royaume. L'aventure ne fait que commencer.

Chili, 1976. Trois ans après le coup d'État de
Pinochet, Carmen part superviser la rénovation
de la maison familiale en bord de mer. Son
mari, ses enfants et petits-enfants vont et
viennent pendant les vacances d'hiver. Lorsque
le prêtre lui demande de s'occuper d'un jeune
qu'il héberge en secret, Carmen se retrouve en
terre inconnue, loin de la vie bourgeoise et
tranquille à laquelle elle est habituée. 

https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2199
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2163
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2211
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2204


Quiche aux Asperges Vertes et 
Ail de l’Ours

 
 

Pour la pâte à quiche
250 g de farine d’épeautre
1 oeuf
60 ml d’huile d’olive
50 ml d’eau
8 g de sel

PRÉPARATION  
Pour la pâte à quiche, mélangez la farine d’épeautre, l’oeuf, l’huile d’olive, l’eau et le sel.
Formez une boule et laissez-la reposer pendant 15 min.
Lavez les asperges vertes et retirez les extrémités dures. Lavez l’ail de l’ours, essuyez-le
délicatement dans du papier absorbant. Hachez l’ail de l’ours finement.
Coupez la moitié des asperges vertes en tronçons et laissez le reste des asperges telles
quelles pour la décoration.
Dans un bol, mélangez les oeufs, le fromage frais, le lait et l’ail de l’ours. Salez et poivrez.
Étalez la pâte à quiche à l’aide d’un rouleau et placez la sur un moule à tarte recouvert de
papier sulfurisé. Déposez les petits tronçons d’asperges, versez la préparation à base
d’oeuf. Ajoutez les asperges en décoration.
Faites cuire au four préchauffé à 185 °C pendant 45 min.

Pour  6 personnes
 

Pour la quiche
1 bottes d’asperges vertes
20 feuilles d’ail de l’ours
4 oeufs
100 g de fromage frais
60 ml de lait
sel et poivre


