
Zig Zag est de retour

Retour en Images



Quoi de neuf à l'AEL ?

l'A.E.L vous accompagne

Vous avez une question d’ordre administratif, social ou
personnel, besoin d'un accompagnement ? 
Vous pouvez nous joindre par mail à l'adresse suivante :
csaelaccueil@gmail.com
 

Pour préparer la grande fête de ZIG ZAG du 1er avril,
nous comptons sur vous! Découvrez l'ensemble des
ateliers en amont sur notre agenda mensuel. Un
concours de poissons en 3D est organisé pour
l'évènement. Déposez vos oeuvres à l'AEL. 
Venez participer à nos soirées habitants les 2 et 16
mars de 19h à 21H 

  - Nuitée sous igloo en Chartreuse à Entremont-le-Vieux

   

  - Récréajeux, Cinébus, écriture,
  - nouveau  : besoin d'aide pour Parcoursup ?
  - sortie ados le 15 mars : découverte des sports Olympiques
  - sortie Famille le 16 avril au Bois des Lutins
  - l'AEL reçoit Alicia pour un stage de troisième

   

  

   
5 mars 

Bonne fête à toutes les grands-mères







Appel à dons de
vieux objets



J'ai fait un stage en onglerie, en boulangerie, à l'école élémentaire
et maternelle.
Je voulais voir le métier d'un agent d'accueil. J'ai choisi l'AEL, car
cela fait longtemps que je connaissais l'Association. Pendant les
vacances, j'étais inscrite chez les jeunes et je participais aux
activités.

Durant mon stage, j'ai participé à différents ateliers comme le
Recycl'Art. On a fabriqué des nichoirs avec des anciennes tasses
et sous tasses. J'ai rencontré la coordinatrice enfance jeunesse
culture. Elle m'a expliqué le fonctionnement de l'Association. J'ai
pu aussi interrogé les membres de l'équipe sur leur métier comme
l'animatrice Famille.

Le mardi matin, au café causette, j'ai observé les participants du
groupe qui se réunissent, pour jouer au tarot ou faire des activités
manuelles de décoration pour la préparation de la fête Zig Zag du
1er avril. Il y avait une bonne ambiance, tout le monde se parlait.
L'après midi, nous sommes allés à l'EHPAD, pour des ateliers
collage, peinture, pour préparer ZIG ZAG 

Je m'appelle Alicia , j'ai 15 ans et je suis au Lycée
Professionnel du Guiers Val d'Ainan, de Pont de
Beauvoisin. Je suis en classe de 3ème prépra Pro
(c'est une classe qui fait découvrir différents
métiers et où on effectue plusieurs stages dans
l'année. J'aime beaucoup la moto et la
gymnastique



Jeudi matin, j'ai accompagné Florence, animatrice sportive, à l'école
Notre Dame de Novalaise pour faire du sport avec les maternelles et
primaires. Les enfants ont fait des jeux de ballons, comme le "chat
et la souris".

L' après midi,  j'ai participé à la réunion d'équipe. On a parlé des
futurs projets qui seront mis en place, les inscriptions pour les
prochaines vacances ...

Vendredi matin, je suis à l'accueil. Cela consiste à : prendre les
appels, faire toutes les inscriptions, les réservations de salles, à
gérer la communication, accueillir le public, l'administratif, la
gestion des mails, du courrier, la mise en forme de la newsletter,
gérer le site internet, le facebook.

J'ai retenu qu'il y avait beaucoup de postes différents à l'AEL. 
J'ai bien aimé les groupes d'enfants et le vendredi matin.





Un samedi par mois,Un samedi par mois,Un samedi par mois,
de 0 à 99 ansde 0 à 99 ansde 0 à 99 ans      




Appel aux bénévoles 



L'AEL recherche des bénévoles
pour soutenir l'animation.

Tu aimes jouer aux jeux de société ? 
Tu souhaites partager tes

connaissances ?
Viens nous aider à animer les

Récréajeux  pour   installer les jeux,
accueillir le public, animer et

ranger.





Bienvenue au Récréajeux, ce temps d’échange et de partage entre tous se veut
convivial et familial. Vous avez à votre disposition des jouets et jeux de société pour
vous amuser en famille et entre amis. 
N’hésitez pas à demander de l’aide sur les règles des jeux aux animateurs pour les
découvrir. 
Pour information, sur chaque jeu en haut à gauche se situe une gommette. Il y a des
couleurs différentes de gommettes : 

- Les roses pour les jeux à partir de 3 ans. 
- Les jaunes pour les jeux à partir de 6 ans.
 - Les bleues pour les jeux à partir de 10 ans. 






Ados / Adultes

Prochaine séance

le 24 mars 



 22 mars



15 mars 2023 : Découvrez les sports Olympiques 



Sortie Airboard 
au Col de Porte en

Chartreuse

Nuitée sous igloo en
Chartreuse

à Entremont-le-Vieux



Journée passerelle
enfants/ados
au Gymnase 

Sortie à Lyon

Après-midi jeuxavec Val Guiers et jeux
Soirée Bowling àChambéry



Atelier d'écriture 

Chaque mois, une après-midi ou une soirée pour vous faire plaisir, pour
laisser votre imaginaire prendre le stylo et écrire en liberté. 

Des propositions d’écriture comme des déclencheurs pour commencer,
comme des tremplins pour sauter en avant avec son imagination en
bandoulière, comme des trous de serrure dans les portes pour inventer
ce qu’il y a derrière. 

L’écriture est un jeu, où toutes les erreurs sont permises, toutes les
inventions de langage accueillies comme des pépites. A bientôt



Proposition : A la fin d’une autre séance, où nous avions écrit à partir
d’un tableau d’un
homme dont le visage est caché, nous avons joué à écrire à plusieurs :
une personne écrit
une phrase, plie la feuille pour ne pas que la personne d’à côté puisse
lire, passe la feuille et la personne d’à côté écrit une autre phrase, fait
un nouveau pli dans la feuille et passe à son voisin, et ainsi de suite...

On peut appeler ce petit jeu « Cadavres exquis »
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cadavre_exquis

Il peut nous arriver aussi de parler de « Cascades exquises », un jeu où
les mots jaillissent et coulent à flot...

Voici ce qu’ont écrit ensemble Karine, Solange, Céleste, Véronique,
Simon, Gil et Etienne










QUOI DE NEUF  DU CÔTÉ DES
ASSOCIATIONS ET DES PARTENAIRES



Pousse ma porte 2023
L’association Grana Poplo a décidé de
“créer des courants d'air” dans l’avant-
pays savoyard.
Du 13 mai au 13 juin 2023 aura lieu la
seconde édition du festival POUSSE MA
PORTE.
Le concept est simple: un(e)
accueillant(e) ouvre sa porte et propose un
moment de partage autour d’un atelier,
d’une activité…
Exemples : CUISINE avec repas thématique,
dégustation … ; MUSIQUES, découverte,
danse , chant ; JEUX ACTIVITÉS
MANUELLES, origami, bricolage, poterie ;
… et toutes vos idées même les plus
farfelues. 

Le Dimanche 19 Mars 2023, l'Association
Aventures Créatives organise la "fête du
chiffon" au foyer communal de Saint-Béron
de 9h à 17h avec un espace "puces de
couturières et loisirs créatifs", un espace
artisans, artistes textiles, des animations
par des artisans (dentellières, vannier...)
Plus de 30 stands présents.



QUOI DE NEUF  DU CÔTÉ DES
ASSOCIATIONS ET DES PARTENAIRES




le 03/03/2023 à 18h30 - Novalaise
Défilé du bonhomme carnaval dans le village accompagné de la batucada des enfants !
Départ : devant l'Eglise.
 Thème: chimères et animaux fantastiques. Buvette et petite restauration à la salle
polyvalente.
Vendredi 3 mars 2023 à 18h30.

https://savoie.planetekiosque.com/ville/32082/165-manifestations-novalaise.html


QUOI DE NEUF  DU CÔTÉ DES
ASSOCIATIONS ET DES PARTENAIRES






dimanche 05 mars 2023 à 20h
LA FAMILLE ASADA (VO st)  

 
 Salle du Pré Saint Jean à Novalaise (près de la bibliothèque)






 5
 st  

Les séances débutent à 17 h et 20 h précises- Merci d'arriver 15 minutes avant la séance
 

ASTÉRIX ET OBÉLIX :
 L'EMPIRE DU MILIEU

Dimanche 19 mars 2023 à 17h



Retrouvez tous les programmes sur cinebus.fr https://www.cinebus.fr/ 

 tout public :
5,50 euros



3.50 euros pour

les jeunes



4,50 euros pour
les 

adhérents AEL
 
 

LA GRANDE MAGIE
Dimanche 19 mars 2023 à 20h






LA BRIGADE

Dimanche 26 mars 2023 à 18h exceptionnellement à la
Salle Polyvalente de Novalaise - Ciné débat animé par
l'Association Savoie Solidarité Migrants Aiguebelette




Depuis ses 12 ans, seule compte la
photographie pour Masashi. Quand il réalise que
ses parents et son frère ont renoncé à leur
passion, il décide de les mettre en scène :
pompier, femme de yakuzas, pilote de Formule
1... Devant l'objectif de Masashi, toute la
famille se prête au jeu pour permettre à
chacun de vivre ses rêves de jeunesse. Quand le
Japon est touché par le tsunami de 2011, les
photos de Masashi prennent une nouvelle
dimension.

L'impératrice de Chine est emprisonnée suite à un coup d'état
fomenté par Deng Tsin Quin, un prince félon. La princesse Fu Yi, fille
unique de l'impératrice, part en Gaule chercher l'aide d'Astérix et
Obélix. Les deux inséparables Gaulois acceptent bien sûr d'aider la
princesse à sauver sa mère et libérer son pays, et partent pour une
grande aventure vers la Chine. Seulement, César et sa puissante
armée, toujours en soif de conquêtes, ont eux aussi pris la direction
de l'Empire du Milieu.

France, les années 20. Dans un hôtel au bord de la mer, un spectacle de
magie distrait les clients désoeuvrés. Marta, une jeune femme malheureuse
avec son mari jaloux, accepte de participer à un numéro de disparition et en
profite pour disparaître pour de bon. Pour répondre au mari exigeant le
retour de sa femme, le magicien lui met entre les mains une boîte en lui
disant qu'elle est à l'intérieur. Cependant il ne doit l'ouvrir que s'il a
absolument foi en elle, sous peine de la faire disparaître à jamais. Le doute
s'installe alors chez Charles...

Cathy a toujours rêvé de pouvoir diriger un restaurant, mais
malheureusement, son souhait ne s'est pas encore réalisé
même si les efforts ne manquent pas. Depuis qu'elle s'est
brouillée avec une chef renommée, elle est à la recherche
d'un emploi. Le seul travail qu'on lui propose est de diriger
une cantine dans un foyer de jeunes mineurs non
accompagnés étrangers en attente de papiers.

https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2165
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2163
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2163
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2163
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2167
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=1981


Cake moelleux citron vert avocat



-1 avocat (environ 120g)
-2 œufs 
-150g de farine 
-1 + ½ citron vert (jus +
zestes)
-60g de sucre complet (ou
sirop d’agave)
-120ml de lait
-1 sachet de levure chimique

Vous aurez besoin pour 6 personnes de :

Préparation : 10 min. Cuisson : 40 min. 

PRÉPARATION :



 Préchauffez votre four à 180°C.



Commencez par récupérez la chaire des avocats et écrasez-les à l’aide d’une
fourchette.



Ajoutez les œufs, le jus et les zestes du citron, le lait et le sucre.

 Mélangez puis incorporez la farine et la levure.



Versez la préparation dans un moule à cake huilé puis enfournez pendant 35-40 min.




