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Quoi de neuf du coté de 'REL ? §
e Quoi de neuf du coté des |
" Associations et partenaires ? Q‘
| ® Road Trip au Maroc |
L o Cinébus

(' o Sortie avec la Commission
| Culture pour Malraux

{' o Retour en images sur la
“Grande Lessive”

Encore un wmois riche en événements : une
nouveauté tennis de table pour les ados de
Il a 17 ans, une sortie organisée par la
Commission  Culture pour le spectacle
STEREO a Malraux, petit retour en image
sur la Grande Lessive, voyage au Maroc.

Vous avez une gquestion d’ordre administratif, social ou personnel,
besoin d'un accompagnement ?

Vous pouvez nous joindre par wmail 4 |'adresse
csaelaccueil @ gmail.com

suivante:




QUOI DE NEUF
DU COTE DE
L'A.E.L

les 5, 12,19, 26 septembre
les 3, 10, 17 octobre

les 7, 14,21, 28 novembre

les 5, 12,19 décembre 2023

Chaque mardi,
hors vacances scolaires
Venez comme vous étes,
le temps d'vne pavse café
pour se retrouver,
échanger et passer
un bon moment
gratuit, sans inscription

arrivée et départ libres dans le créneav horaire

MARDI ge 9y30 4 19130 2 VAEY

Profitant dune journée dautomne ressemblant a lété , le groupe est allé
découvrir le Lac de Saint Clair ( a La Rochette) le wmardi 10 octobre. Un
Joyeux moment pour se retrouver, marcher et sortir du territoire pour aller voir
un autre coin de Savoie.

Une petite balade tranguille , dans un décor aux couleurs dautomne ...




- i

<how music¢ '

\
inclassable! s 8

‘ L

SORTIE organisee par la Commission culture de I'AEL
a partir de 10 ans, durée 1h20

IBAJET ALLER/BETOUR EN BUS BILLETTERIE unique a 'AEL
17h: départ collége de L'Epine TARIF ADULTE:
17hi0: arret Malson du Lac & Nances mains de 30 anstdemandeur d'emploi:

L i B -
17h30: arrivée Malraux de 15 ans:

50 places disponibles! Renseignements au 04.79,28.57.39



Ce mardi 17 octobre, quelques joveurs de tarot dv
groupe de la causette se sont déplacés a 'EHPAD,
pour retrouver Dédé , résident, qui ne peut plus se
déplacer jusqu'av Centre Socioculturel AEL.
Dédé a ev grand plaisir a retrovver ses
partenaires de cartes




Nouvelle édition de la Grande Lessive <« Avec ou sans eau ? »

La Grande Lessive est une installation dart éphémére créée en 2006 par la plasticienne frangaise
Joélle Gonthier. Son objectif est de promouvoir la pratigue et lenseignement artistigues, et de
développer le lien social.

Elle se déploie deux fois par an, en reprenant le rythme de la pratigue ancestrale de la lessive qui
réunissait autour dun méme point deau les habitants dun quartier ou dune cité.

Cette année, le jeudi 17 octobre, le CS AEL a étendu sa lessive, place des 4 Saisons a Novalaise.

Autour d’un pot de convivialité, le public a pu découvrir les oeuvres originales des enfants de
Ecole de Notre Dame, de I'Accueil de loisirs, des Jeunes du Collége de I'Epine, du Relais Petite
Enfance et du LAEP

Rendez-vous a la prochaine édition en mars 2024.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Installation_(art)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_%C3%A9ph%C3%A9m%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/2006
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plasticien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lien_social_(sociologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lessive
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Derniére semaine de résidence a la Maison des Associations pour Anouk de la Compagnie du
Fil a Retordre et Héloise, plasticienne costumiére.

Ces deux artistes peaufinent les créations pop up de leur prochain spectacle
“Sur la vague des émotions”
En avril, Anouk a partagé avec les enfants du Centre de loisirs son savoir faire et son projet
lors d’un atelier d’initiation pop up. En septembre, ces derniers ont assisté a une séance de
travail de la mise en scéne du spectacle a la Salle du Pré Saint Jean

Début de la tournée le 26 novembre au Totem de Chambéry
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TENNIS DE TABLE

en déveiopp;ant ses reflexes et sa coordination.
PUBLIC : Ados 11-17 ans

ENCADREMENT : Animateur jeunesse
HORAIRES : Jeudi 16h30 - 18h

LIEU : Salle polyvalente de Novalaise

PERIODE DE FONCTIONNEMENT : De novembre a juin,
hors vacances scolaires

COUT DE LACTIVITE :
QUOTIENT FAMILIAL
3m€ ﬁﬂ1€ 9{11€ 12[!1& 15[11=e

B B B B
+ Adhésion a I'association obligatoire 2023/2024 (14€)

DATE DE REPRISE : Jeudi 9 novembre 2023
Possibiliteé d'une seance de découverte

INSCRIPTION : A partir du lundi 4 septembre 2023

Lundi 13h30-18h
Mardi 13h30-17h
Mercredi 8h-12h/13h30-18h

Jeudi 8h-12h
Vendredi 8h-12h

L'activité sera maintenue au-dela du 1% tnmesire selon un nombre
mimimum de participants.

Centre Socioculturel AEL
du Lac d"Aiguebelette

45? route du lac 73470 NOVALAISE

At I. g

i
e SOG'Il!c““'”.
[ac dAiguebelette




Le CSAEL propose une activité hebdomadaire < peinture adulte > animée avec
talent et enthousiasme depuis plusieurs années par Muriel VEILLAS, artiste
peintre . Lannée a commencé par un méme travail pour lensemble des
participants, autour de la caricature.

A suivre un programme individualisé en fonction du niveau et des envies de
chacun, proposant d’explorer diverses technigues.

Le succés grandissant de cette activité a amené le CSAEL a dédoubler le
groupe devenu trop nombreux. Lactivité a désormais lieu le jeudi de 10h a 12h
et de 13h30 a 1Sh30 a la salle des fétes de Marcieux, gracieusement mise a
disposition par la municipalité, gue nous remercions pour son soutien.

Des temps de regroupement seront proposés aux participants, pour un repas,
une visite d’expo, ou autre.... pour garder et entretenir la dynamique de groupe
instaurée au fil des années par Muriel.




QUOI1 DE NEUF DU COTE DES
PARTENAIRES ET ASSOCIATIONS ?

NOVALAISE
Dimanche S Novembre 2023 2 15h

a la salle des fétes

TOUS POUR VERTICALE
Gala Yves ROCHE

s e st ot Concert : Chorales, Musique, Chansons.

Verticale : Recherche sur les traumatismes de la moelle épinidre

Association loi 1901 Entrée libre, TOMBOLA

ETRE PARENTS APRES LA
SEPARATION _

1o |

REUNION GRATUITE D'INFORMATION*

Mardi 14 NOVEMBRE 2023 de 12h15 a 13h45

Salle Bt Satarin Des questions liées 3 la
?iﬂ?gcfE%uHF:LuTms DE CHAMBERY séparation....Des infos, des
Inscription obligatoire, avant le 8 novembre, sur : conseils, des contacts
S | partenaires pour traverser
cette éprevve ..

rendez-vous sur
Caffr / Ma Caf / Accident de vie
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n la sécurité
sociale
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_ salle des fétes de Marcieux =

@ ®articipation libre T

Buvette, buffet salé/sucré

Les fonds récoltés financeront les actions menées par [

Savoie Solidarité Migrants Aiguebelette,.  © | o e

Venez nombreux partager une soirée
solidaire et conviviale !
SSMA : ssma@gmx.fr

e projet Lieu de convivialité
afedepareille@ayn.fr




La commune de Novalaise vous invite a

UNE CONCERTATION
PUBLIQUE

Théeme:
Notre bibliothéeque municipale
demain ?

MARDI 7 NOVEMBRE 2023
DE 19H A 21H

Salle du Col de I'Epine
Maison des Associations - Route du Lac

el |
/(\’\ O IO
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Rejoignez-nous pour imaginer la bibliothéque municipale de demain !

Chers habitants du territoire, votre voix compte !

La Commune de Novalaise vous invite a une soirée de partage et dinspiration le

mardi 7 novembre 2023, de 19h a 21h. Ensemble, réfléchissons a la bibliothéque

municipale de demain ! Que vous soyez un fervent lecteur ou que vous nayez pas
encore franchi nos portes, votre avis est précieux.

Venez partager vos idées, vos réves et vos suggestions pour une bibliothéque qui
vous ressemble. Nous avons hate de vous rencontrer et de construire ce projet
ensemble!

Lieu : Maison des Associations - Route du Lac - Salle Col de I'Epine
Date : Mardi 7 novembre 2023
Heure : 19h - 21h

N'hésitez pas a inviter vos voisins, amis et proches a cette concertation publigue.
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Arrivée début octobre sur les terres Africaines ..
Au MAROC pour 6 mois .Frontiére entre I'enclave Espagnole CEUTA et prés de la ville
TETOVAN, au nord du pays .

Nous sommes descendus ,directement, verticalement la carte vers le sud a MERZOUGA.
( on n’a pas voulu passer vers le lieu du tremblement de terre) .

Merzouga : désert de grandes et magnifigues dunes ( gue 2 endroits 0d il y a des dunes
au Maroc ). Nous logeons dans une petite auberge a quelgues kilométres de Merzouga ;

petit village calme au pied d’une dune de 100 métres de haut, avec sa petite palmeraie
cultivée et irriguée par une source d’eau douce venant de sous les dunes

Les villageois viennent remplir leurs bidons pour chez eux car 'eau du réseau est trés
chére pour eux. Nous avons passé trois semaines pour profiter pleinement de cette vie du

désert...si loin de la capitale RABAT et trés proche de 'ALGERIE .

Nous faisons des parcours en moto pour aller voir des villages trés retirés dans le désert
: le gouvernement leur améne le goudron , I'eau , internet...

Quel accueil par tout...toujours pour boire le thé . \ Jegpe

Nous avons donné beaucoup de biberons dans les dispensaires. \
< Nous avons G0° sans oublier une grosse tempéte de sable... |

C’est ¢a la vie du désert... sans oublier les dromadaires . |\
Nous quittons ce lieu magnifigue; lci ¢’ est au niveau de la petite auberge gue nous avons
~" aidé : changement du tuyau d’arrosage (6 ans pas changé ), changement de fils
électrigues, réparation du chauffe eau. Nous avons apporté une pompe a eau pour leur

faire | avance.

Don de matériel et accessoires “ cuisine ” pour recevoir < joliment ses convives”

( petites chambres d’hétes). lls ont du mal a se remettre du covid . Emplacement d’un
camping car avec 2 personnes : G€ ! lls ne peuvent augmenter face a la petite
concurrence locale
lls sont 19 a vivre , ensemble : femmes , maris , enfants.

A lassociation des femmes du village : dons de jeux éducatifs , biberons , joyjoux a
mordiller pour bébés.

A trés bientot
Pat et Marino







Salle du Fré Saint Jeaw a Novalaise
civebus.fr hitpsi)fwww.cinebus. 4 SES %
90 iRt el _(prés de la bibliothégue)

L4 Les séances débutent a 17 h et 20 h précises-
m_ CI n ebus Merci d'arriver IS minutes avant la séance
AN\, @
‘/\\' \ ) Z Cinéma Itinérant des Pays de Savoie dimanche 12 novembre 2023 3 17h
LES TOUROUGES ET LES TOUBLEUS

A partir de 3 ans. Un programme de gquatre courts
métrages haut en couleur pour triompher des
différences !

. B “Sous les wnuages” de Vasilisa Tikunova - Russie -
tout public e L W animation 2D - 2021 - 4 mm

< Walter I'agneau souhaite plus gue tout ressembler & um
nuage. Mais le chemin qui méne a son réve, I'éloigne de

- de 2§ ans e 9_ @l son troupeau.
350 ¢ oo

adhérents “Somni” de Sonja Rohleder - Allemagne - animation 2D - 2023 - 3 mn
AEL 4,50 £ Le soleil se couche, les paupiéres se ferment. Se balancant d’une feuille a
@ Pautre, un petit singe s’endort basculant dans le monde des réves. Plantes
sauvages, créatures wystérieuses et formes colorées le gquident dans la
nuit.

“La Fiesta” de Alfredo Soderguit, Alejo Schettini - Argentine, Colombie, Uruguay -
animation 2D - 2020 - 3 wn

Deux petits oiseaux vivent en harmonie sur un arbre. L'un est blanc, I’ autre est noir.

Un jour, des oiseaux rouges entrent joyeusement dans un trou au sommet de I arbre.

Les deux oiseaux tentent d’y entrer mais sont rejetés, ils vont tout faire pour étre acceptés.

“Les Tourouges et les Toubleus” de Samantha Cutler, Daniel Snaddon - Grande Bretagne
animation 3D - 2022 - 26 mn

Sur une lointaine planéte vivaient Edouard et Jeanwette, un Toubleu et une Tourouge. Par v
beau matin, ces deux-la tombérent amoureux. Malheureusement pour eux, les Tourouges et les
Toubleus ne se mélangent pas, et bien plus encore : ils se détestent !

Dimanche 12 novembre 2023 2420h “LA PETITE"

< FABRICE LUCHINI BOULEVERSANT

DANS L'UN DESES PLUS GRANDS ROLES »

B MOGATINE

de Guillaume Nicloux — SND

S/N i 20 septembre — France — Durée 1h32 S Le t| te T84
Avec Fabrice Luchini, Mara Taguin, Maud Wyler FZU'“GUW-"‘“C‘OUK

Joseph apprend gque son fils et le compagnon de celui-ci ™
viennent de périr dans un accident. lls attendaient un enfant via
une mére porteuse en Belgique. Que va devenir leur futur bébé ?
Joseph en est-il le grand-pére légitime ? Porté par la prowmesse
de cette naissance qui va prolonger I'existence de son fils, le -
sexagénaire part 4 la rencontre de la jeune flamande au
caractére farouche et indomptable...

Maud Wyler

Vee re BcnetE ns




Cinébus

Cinéma Itinérant des Pays de Savoie

Vous avez un peu de temps de disponible, vous aimez le cinéma ?

Rejoignez le groupe de bénévoles une fois par mois, au Café Cinéma.
C'est un temps de rencontre et d'échange entre passionnés de cinéma ou pas.

Le Café ciné, c'est aussi l'occasion de visionner des films en avant premiére avec
Cinébus et I'ACRIRA, d'organiser des projections, mais aussi de diffuser des
affiches, proposer des films que vous souhaiteriez voir et organiser des
événements.

N'hésitez pas a nous rejoindre a I'heure du Café Ciné !
Renseignements aupres de Valérie 09.79.28.57.3%

Un groupe de bénévoles gui programme et fait vivre 3
séances de cinéma par mois (hors vacances scolaires)
en lien avec I association CINEBUS.,

« 7 bénévoles actifs pour le CINEBUS
« Projection adulte : | dimanche sur 2 4 20h
* Projection enfant : | dimanche par mois a 17h
« 2 bénévoles a chague projection pour assurer I’accueil
des projectionnistes et du public



INGREDIENTS :
Chataigne
'& cuite
Sucreen
poudre

o Pelez les chataignes cuites en retirant bien leurs deux peaux.
Passez-les ensuite au moulin a légumes afin d'obtenir une purée

bien homogéne.

e Cassez le chocolat a4 dessert en morceaux. Mettez-le dans une
casserole avec le beurre et le sucre en poudre. Laissez fondre sur
feu doux en remuant réguliérement.

e Une fois gue le chocolat est bien fondu, otez la casserole du feu
et ajoutez-y la purée de chétaigne. Mélangez bien.

o Versez la préparation dans un moule a gateau. Placez au frais au
minimum 3 heures afin que le géteau durcisse.

Gateau a la
chataigne sans
cuisson

6 PERS. + ’ ® 576€

z Chocolata
500¢g ’ dessert 100¢g

100 g ) Beurre mou 100g

ASTUCES

Vous pouvez parfumer ce
gateau 4 la chataigne
sans  cuisson avec de
l'extrait de vawille liguide
si vous souhaitez sublimer
sa saveur. Pour se faire,

ajoutez-en | c. a café a la
préparation.

o Servez ce gateau a la chataigne sans cuisson bien frais et nappé

de créme anglaise,



