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Quoi de neuf du côté
de l'AEL ?
Cinébus
Programme Jeunesse
La Grande Lessive
Quoi de neuf du côté
des Associations et
partenaires

Vous avez une question d’ordre administratif, 
social ou personnel, besoin d'un accompagnement ? 
Vous pouvez nous joindre par mail à l'adresse suivante:
csaelaccueil@gmail.com
 

Pour ce mois d’automne, un bel évènement se
prépare. 
Participez à la Grande Lessive.  
Vous avez envie de participer ?
Rejoignez nous le mercredi 16 octobre l’après
midi pour trouver des idées et créer votre oeuvre
qui sera suspendue lors de la grande lessive du 17
octobre.
Convivialité et goûter partagé entre 16h et 16h30



 
Un temps pour cuisiner ensemble tout en discutant et en s'amusant.Les
participants ont pu réaliser une salade de fruits dégustée sur place et des nems
végétales rapportées à la maison pour une dégustation en famille ...
Un bon moment  de partage entre tous. 
le prochain rendez vous est fixé au mardi 8 octobre de 16h30 à 18h , à l' aire
de jeu de la Fatta pour de nouvelles recettes à partager...
le CSAEL développe un nouveau projet à l'automne , avec l'ambition de passer
de bons moments en venant à votre rencontre dans les quartiers et villages....

POPOTE et PAPOTE: un
démarrage réussi!!!
Le premier atelier "popote

et papote " parents/enfants
a eu lieu place des 4 saisons

le mardi 10 septembre à
16h30. 

QUOI DE NEUF DU COTE DE L’AEL ?





C’est quoi La Grande Lessive® ?
La Grande Lessive® c’est une installation artistique éphémère intergénérationnelle et
internationale. C'est le fait d'agir ensemble, en même temps, à partir d'un dispositif
et d'une invitation partagés qui compose une œuvre. Chaque contribution individuelle
est appelée « réalisation ».
Deux fois par an, durant une journée, comme dans les « Grandes lessives »
d'autrefois, des réalisations plastiques (dessins, peintures, photographies, images
numériques, collages, poésies visuelles, etc.) de format A4 conçues pour cette
occasion sont suspendues, en extérieur, à des fils tendus dans des espaces publics ou
privés, à l'aide de pinces à linge 

La thématique
« Pareil/ Pas pareil » est un point de départ commun qui invite à passer du «
pareil » au « pas pareil » pour enclencher une démarche de création, et non à
choisir l’option qui nous convient le mieux. Par conséquent, sur le fil de La Grande
Lessive®, il n’y aura pas une, mais deux réalisations par personne.



"Venez découvrir les ateliers d'écriture créative à l'AEL :

Depuis plusieurs années, des adhérents de l'AEL, se retrouvent une ou deux fois par
mois pour vivre des temps collectif d'écriture.

En jouant, en découvrant des photos langages, en écoutant de la musique ou en
regardant des vidéos, en s'appuyant sur des extraits de romans, votre imaginaire

fera jaillir des mots de façon inattendue, drôle, musicale...

L'animateur et les participants vous accueilleront avec chaleur  et en toute
simplicité. 

Vous vous sentirez à l'aise pour écrire des histoires ou des fragments de poésie, des
courtes nouvelles ou des haïkus (poèmes japonais de trois lignes). Et vous passerez

un moment agréable, convivial et reposant.

Vous pouvez découvrir l'atelier d'écriture à l'occasion d'une des prochaines séances
d'octobre :

- le vendredi 11 de 14h00 à 16h30 à l'AEL ou
- le samedi 12 de 9h30 à 12h00 à la Maison des Associations de Novalaise ou 

- le mercredi 16 de 18h00 à 20h30 à l'AEL

Ateliers d’écriture 







UPCYCLING
AVEC LYDIE

mercredi 18 septembre

Gratuit.

prochaine Date : 
Mercredi 15 octobre

 3 familles ont participé à 1 atelier UPCYCLING
parents/enfants pour fabriquer des pendentifs
en pâte FIMO maison. Les demoiselles sont
reparties avec de jolis bijoux... 

je fabrique ma citrouille en tissu et
cordelettes. inscription nécessaire. 



9h30 -12h ou 14h-16h30 
pour les familles : un adulte peut venir seul ou

accompagné de son enfant







5 familles ont été accompagnées pendant plusieurs mois dans la préparation de
leur mini séjour à ok corral par le CSAEL, dans le cadre du volet aide aux
L’investissement au long cours ( réunions de choix de destination, de préparation
du séjour, opération d'autofinancement, etc.. ) pour un départ effectif du 20 au
22 septembre dernier dans un parc d'attraction sur le thème des cowboys et des
indiens dans les Bouches du Rhône (nuit en Tipis, en Chukwagons , spectacles,
attractions diverses...)

Ravies de leur expérience partagée , elles sont rentrées pleines de souvenirs , et
d'envies...
Un beau projet d'accompagnement vers l'autonomie des familles qui porte ses
fruits.

Mini Séjour en autonomie à OK Corral:







QUOI DE NEUF DU COTE DES
PARTENAIRES ET ASSOCIATIONS ?

Création d'une antenne de l'Association Roue
Libre en Avant-Pays Savoyard et d'un atelier
vélo dans un local prêté à St-Alban de Montbel.
"La Vélobricolade en Avant-Pays Savoyard : Que
vous soyez cycliste, mécanicien·ne, intéressé·es
par la question vélo, en besoin de réparer ou
remettre en état votre vélo, ou tout simplement
curieux·ses.
Quand ? Ouverture le samedi 5 octobre à 14h
puis chaque samedi 14h-17h. 
 Où ? Route du Munin, Gué des Planches, St-
Alban de Montbel"
 

https://rouelibre.net/
https://rouelibre.net/


 

La 35ème édition des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) est prévue du 7
au 20 octobre 2024, autour du thème « En mouvement pour notre santé mentale ».

En Savoie, un collectif de professionnels et bénévoles engagés organise des événements
pour lutter contre la stigmatisation des troubles psychiques et offrir à la population des
espaces d'échange et d'information sur la santé mentale. 

La santé mentale est une préoccupation omniprésente qui nous touche tous directement ou
indirectement. Le thème de cette année, " En mouvement pour notre santé mentale", met
en avant les bienfaits de l'activité physique, qui contribue au bien-être physique, mental,
psychologique et social. L’activité physique permet d’agir favorablement sur la réduction de
l’apparition du stress, de l’anxiété et des troubles psychiques mais aussi dans le
renforcement de l’estime de soi. 

Un camion itinérant, le « Psytruck » voyagera de territoire en territoire pour venir
échanger avec la population au sujet de la santé mentale. 
Le Psytruck fera étape sur l’avant-pays savoyard !

Rendez-vous le mercredi 16 octobre, de 14h30 à 17h00 sur le parking de l’Hyper U du Pont-
de-Beauvoisin (ZL La Baronnie, route de Domessin). 
Des professionnels et bénévoles échangeront avec vous sur la santé mentale et vous
proposeront des quiz, activités ludiques et parcours sportif adapté pour une santé mentale
en mouvement.
L’évènement est coordonné par le Répsy et Espoir 73, en partenariat avec le Département
de la Savoie, la Croix-Rouge, le Cotagon, le CHS de la Savoie et Siel Bleu.

Contacts : charlotte.reboulin@espoir73.fr / contact73@repsy.fr 
De nombreux évènements sont prévus ! Retrouvez tout le programme des SISM en Savoie
sur :  https://www.chs-savoie.fr/semaines-dinformation-sur-la-sante-mentale-2/ 

mailto:charlotte.reboulin@espoir73.fr
mailto:contact73@repsy.fr







