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FEVRIER 2021

Un mois de fevrier tout en couleur, en
partage et emotions !

Preney le femps de découvrir la nouvvelle plaguette 2021 "etre
Senioy et a\or: ", le S AEL met en place 39, nombyreux ateliers pouyr Nouveau ¢ P'aq“ette 2021
faciliter le quotidien des habitants du +ervitoire de plus de 6o ans. "Etre Senior et Alors"
Découvrel également notre rubrique quoi de neuf ce moi-ci av CS

AEL, avec ses infos, ses formations et ses femps forts.

INFOS AEL
Féurier est aussi le mois du Gavrnaval, des couvleurs et de la féte, _— .
les enfants et les jeunes du Centre Socioculturel ont pu profiter de les Vacances d'hiver a
vacances captivantes, viches en découvvertes et partages. V'accueil de Loisirs ...
Le tour du Monde des Garnavals était av programme. '
S

La poésie s'est invitée avec les Rallumeurs d'etoiles et leurs " . " )
montgolfiéres, |a musique avec les percussions de l'Ecole de EVGSIO”, Réves et Voyages
Musique CESAM, les couleurs avec le Collectif de la Maise et ses les Rallumeurs d'Etoiles
graff, \a gourmandise avec ses crépes, tacos. les Carvnavals du Mownde

Jeunesse

Bravo & toute I'équipe d'animation qui a concocté un programme
viche et divertissant pour tous les enfants Le VO’ des Statuettes

page gourmande

Atelier d'écriture
les Ateliers de Valérie
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Un nouveau programme pour les
seniors au centre socioculturel

Pour 2021, le centre
socioculturel AEL de
ia commune a déve-
loppé un nouveau
programme d'ateliers
réserviés aux seniors
du territoire.

outeny par le- Départe-
ment, le centresociocul-
turel AEL met en place et
développe des actions & des:
tination'du public de plus de
60 ans, habitants du territei-
re. Lobjectif est de retarder
le vieillizsement de manitre
hudique, conviviale et bhiep-
veillante, pour vielllir con-
fortablement et vivre sa re-
treite en toute sérénité.
Le programme se décline

Parmi les ateliers propesés, Il v a une initiation au numérique. Fhoto Le OLIV.R.

= Bepiembre - Retrouver
un sommeil de qualité et
comprendre ce qui fui nuit.

= Sgptembre & décom-
bre : Rester en forme le plus
longtemps possible, ef pren-
dre soin de soi et de son
corps

= Ociobre et novembre :
Lutter contre le vieillisse
ment intellectuel, en stimu-
lant sa mémaoire,

De muitiples propositions
adaptéesau plhis grand nom-
bre. Les ateliers sont gra:
tuits, mais sur inscription
préalable. Un ransport 4 1a
demande est aussi assure,

Le programme 1 com-
plet est disponible au
CSAEL et sur demande par

¢n divers ateliers collectifs, = Le programme détaillé tion et secours civiques de  conduite. mail cu téléphone.
permetiant de maintenir de 2021 niveau I (PSCI1). Réviser le = Awvril &juin : 8'initieran.
Pépanouissement quotidien = Awrll; Se former aux  code dela route el ses évolu-  numérigue ou ¢ perlection- Contact : (4 7928 57 39

attendu par chacan.

gestes qui sauvent | Préven-

tipms, ef && rAssUrer sur sa

ner.

ou csaelfamille@gmail.com

UN PROGRAMME 2021
POUR UNE ANNEE
POSITIVE ET ACTIVE

Les inscriptions sont
ouvertes au CS AEL

- activités reguliéres

- ateliers collectifs :
conduite, sommeil,
ateliers numériques,
PSC1, mémoire, corps en
mouvement

Le Centre Socioculturel AEL développe des actions a
destination du public des plus de 60 ans du territoire.

L'objectif est de retarder le vieillissement de manieére ludique,
conviviale et bienveillante, pour avancer en age
confortablement et vivre sa retraite en toute séréniteé.

Le programme se décline en divers ateliers collectifs,
permettant de maintenir I'épanouissement quotidien attendu
par chacun, ainsi qu’en activités réguliéeres.

g’;;




Des activités pour vous

, - e
echiluge Plaisi
Atelier mensuel sur inscription a la séance

Des momenits privilegiés pour découvrir, s'amuser

avec ses mots el ceux des autres.. A partir de
propositions  diverses, ludiques el sensibles.
Ecnire el partager ses textes, recevoir une belle
ecoute stimulante dans un groupe convivial

etfoete Swabble

Le mardi matin - Sur inscription

Se retrouver pour entretenir et développer sa
meémoire, son orthographe et son vocabulaire
en toute convivialité sans esprit de compétition.

Peinluze @

Le jeudi aprés midi - Sur inscription

Decouverte et apprentissage de technigues de
dessin et de peinture dans un cadre convivial.

/('A' Gyny douce

Le mardi ou le jeudi matin - Sur inscription

Apporter a chacun(e) épanouissement, détente
et une meilleure forme physique.

r . Renseignez-vous !

atelier Genduile 10

Animé par Prévenlion Routiére 73

i Actualisation des connaissances code, évolution de la
| réglementation, risques vitesse, médicaments, alcool,
| audit de conduite sur voiture personnelle

Lundi 26 avril 2021 : 9h - 16h30
Au CSAEL, avec repas partagé - GRATUIT
Sur inscription au CSAEL avantle 17 avnl 2021

el

ateliers Ménwise 10

Animés par La Fabrique 3 Neurones places

i En groupe, stimuler sous forme de jeux sa mémoire et i
! pmbpger son autenomie intellectuelle en boostant sa |
| santé mentale !

Les lundis 10h -11h :
4_11 - 18 octobre et 8 - 15 - 22 novembre 2021

Au CSAEL - GRATUIT
Sur inscription au CSAEL avant le 16 septembre 2021

]

Carsat

a Gestes de Premiers secours
(proposée par 'UFOLER)

Des services pour vous

GLCOMMWW

¥ POINT RELAIS CAF

> Accompagnement dans les déclarations
et/ou simulation de droits (allocations logement,
allocations familiales,...)

> Teléchargement et aide a la complétude de
dossier allocataire

> Impression d'attestation stfou de quotient
familial

= Sur RDV au 04 79 28 57 39 :
Mardi 15h - 18h = Jeudi 9h - 12h

= Visioconférence avec un technicien CAF
Sur RDV au 04 79 28 57 39 :
Lundi 14h- 16h

Des questions, des beseing, des enwies ?
N'hésitez pas a pousser la porte du Centre Socioculturel |
Lundi: 12 h30-18h Mardi- 13h30-17h

Mercredi: 8h-12het13h30-18h
Vendredi : Bh-12h

"} Joudi-Bh-12h

Eoroapton: %Ie LUarts crbaive

Centre Socloculiurel
Lac d'Alguebelette

457, route du Lac = 04 79 28 57 39
www.centre-socioculturel-ael.fr

[« WS SRR T TY 1

Lty

Des ateliers pour
i votre quotidien

Possibilité de transport, ﬂ

appelez nous si besoin

ateliers S&wmw.e

Mieux comprendre le sommeil 10
pour mieux le géerer

Proposés par la CARSAT

places

| Le sommeil - effet sur le vigillissement, les maladies g
| associées. Conseils de prévention, les ennemis du |
| sommeil, les gestes et attitudes pour bien dormir et des |
| technigues de relaxation 4

Cycle de 2 séancesde 2 h
Jeudi 23 et 30 septembre : 14h - 16h
Au CSAEL - GRATUIT

Sur inscription, pour le cycle complet des 2 séances
avant le16 septembre 2021,

Formation PSCT 10

places

Samedi 24 avril : Bh30 -17Th
Au CSAFL, avec repas partagé - GRATUIT
Sur inserption au CSAEL avant le 16 avrl 2021

2001

- eftre
SENIOR

el alers--

Des ateliers = Das activités « Des senvices

N

AEL®

Cente Sociseuliuinl
lec d' Alguebelatie

ateliers WW 38

Animés par Marjone Tognet
(expert numeérique seniors)

Consultation d'un site de service administratif, inscnption i
sur les sites administratifs, déemarches administratives !
en ligne, sécunsation des donneées, etc.._ !

Cycle de 10 séances de 2 h
Les jeudis 1% - 8 - 29 avril, 6 - 20 - 27 mai,
3-10 - 17 et 24 juin 2021
Au CSAEL - GRATUIT
Surinscription, pour le cycle complet
... des 10séances, au CSAEL avant I
¢ 25 mars 2021

T

N B ul .
ateliers Mow cops e nowwemend -

Animés par |.a Compagnie Choryphee

Plaisir de la re-découverte de son l:urps: 8

Pa i I
pour gagner en confiance, equilibre et bien ! Pt
Etre et préserver son capital confort corporel ! %

Cycle de 10 séances de 2 h

Les jeudi, 9h30 - 11h30 : 16 - 23 - 30 septembre,
7 -14 octobre, 4 - 18 - 25 novenbre, 2 et 9 décembre 2021

Au CTSAEL - GRATUIT

Sur inscription, pour le cycle complet des 10 séances,
au CSAEL avant le 10 septembre 2021

LW
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FrORUVI
JOBS D’ETE

Voici le lien vers la landing page puis vers le bordereau
d'inscription. Retrouvez ce lien sur la page Facebook du
Centre socioculturel

https://spark.adobe.com/page/o2hbTZULKNE2 ¢/



https://spark.adobe.com/page/o2hbTZULkNE2c/
https://spark.adobe.com/page/o2hbTZULkNE2c/
https://spark.adobe.com/page/o2hbTZULkNE2c/
https://spark.adobe.com/page/o2hbTZULkNE2c/

QUOI DE NEUF CE MOIS CI @' 2
AU CS AEL ? 29

INFOS, FORMATION
TEMPS FORTS, ANTI GASPI

Formation au PSC1au Printemps 2021
inscriptions jusqu'au 19 mars au CS AEL

Les inscriptions pour les mercredis de la
derniere période jusqu'au 30 juin 2021 T

sont ouvertes.Découvrez le programme AUX GESTES QUI SAUVENT 222
sur notre site Internet et sur Facebook

Inscrivez-vous i la prochaine session de

formation au PSC1 présue au el
pentemps 2021 par votre Centre Socioculturel
avee UUFOLEP LA

Duscripions _jusqu'an 19 mars ou Cenwre

Secioculinrel

Formation de 8h conséoutives

: n’: s B S
o [, w Samedi au printemps 2021
- (date non définie 4 ce jour)
l < Bt Tarif : 53¢
lb i Inscriptions ; —
Accueil de Loisirs | ATIENTION -
I/ Mercredis 2020.2021 Piaces lmitées 1
J Loa Inoriptions pour lea meroredia du 1er avrll au
N 30 Juln 2021 débuteront lo Ler mars. {
Dos places sant enccro dizponblbles pour mara.
loa Incariptions sont poasiblos & la joumée ou domio — ]

Joumse
Sompte tenu doa centralntos sanltzires, les
. pinsoriptions oeront pocclblen en distanolsl

$1 l'sffecti! maximum est atteint, le Centre
EBoclooultursl tlont & Jour dez Hiates d'attents. Le
dosslor adminiztrati dolt étre complet pour toute
Insarigtion & l'asouell de lalalra o

5

renselgnements au
C8 AEL 04.79.28.87.39
o osasiaccusil=gmaill.oom

A l'occasion de la semaine nationale de la
Petite Enfance sur le theme DROLES
D'HISTOIRES ! LES HEROS C'EST VOUS, les
assistantes maternelles et les enfants
sont invités le lundi 22 mars a
Aiguebelette Le Lac et le jeudi 25 a
Novalaise.

Pendant le temps collectif du RAM, ils S AT
pourront ensemble découvrir un parcours i~ o
des Héros, écouter des Histoires, réaliser

un bricolage et prendre une photo avec - W
"Super Nounou".

M A

S I
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QUOI DE NEUF CE MOIS Ci 0

AU CS AEL ? *%®

INFOS, FORMATION

TEMPS FORTS

Vous habitez sur le territoire de la Communauté de Communes du Lac d'Aiguebelette(CCLA)? Votre avis nous
intéresse. W

La CCLA et le Centre Socio-Culturel AEL souhaitent mieux connaitre vos besoins, vos envies pour adapter
leurs actions sur le territoire.

Découvrez le questionnaire en ligne sur notre site web et sur le
Facebook.

Parce que votre avis est précieux,
toute I'équipe vous remercie de prendre le temps de répondre a
ses questions

https://form.dragnsurvey.com/survey/r/80620c26



https://form.dragnsurvey.com/survey/r/80620c26
https://form.dragnsurvey.com/survey/r/80620c26
https://form.dragnsurvey.com/survey/r/80620c26
https://form.dragnsurvey.com/survey/r/80620c26
https://form.dragnsurvey.com/survey/r/80620c26
https://form.dragnsurvey.com/survey/r/80620c26
https://form.dragnsurvey.com/survey/r/80620c26

QUOI DE NEUF CE MOIS Ci ’
AU CS AEL?

ler BUDGET CITOYEN DE LA SAVOIE
DEPOSEZ VOS IDEES EN LIGNE JUSQU'AU 31 MARS

\-Ev

& 51"!'!.'-!'..5

it
-_

=adl -

1er Budget citoyen de la Savoie : Proposez vos idees !

Uediouinlins B
din
[t it pain

<

Yous gimerier realiser un prajet pour améliorer votre quotidien et celui des savoyards. Aver le BUDGET CITOYEM le
Dépaortement vous permet de présenter votre idée et espérer une oide pour finoncer cet investissement.

_ Mt i
I

5i vous ovez plus de 10 ans, que vous avez un projet ecoresponsakle etfou qui favorise le lien social, alors

deposes [T cette idee

Puis rendezr-vous au mais de Septembre 2091, sur le site vosprojetspourdgsgvoie pour cheisir vos 3 projets preferés et
décider des actions qui obtiendront une aide du Département.

Un budget d1 million d'euras est réservé pour ce premier Budget Citoyen.

Adultes, jeunes, ossaciations mobilisez-vous pour dessiner la Sovoie de

demain

Yoz projets pour la Savoie : Comment ¢a marche ?
n"'ﬂe‘ﬂﬂgf'r LI [pafCorers dE‘ santfe I'nLI“IgE'nE.-'l:IfluﬂnE' 'ns"ﬂli?r e |:H:KT|E musicale mtub#'E dﬂﬂs IE‘S maissns d‘E‘ FEMT UlkE
mettre en ploce un romassage scoloire collectif a vélo., les idées ne manguent pas ! Et vous, quel projet souhoiteriez-

vous réaliser T Aver le Budget citoyen, vous pouver ogir directement pour votre territoire et ses habitants.

Alors loncez-vous !

Qi peut participer ?

Toute personne de plus de 10 ans gui habite ou étudie en Savoie; les mrsociofions et colleckifs dont le siege est en
Savoie. 5i vous aver entre 10 et 25 ans, o cotégorie « Projets jeunes « est foite peur vous |



QUOI DE NEUF CE MOIS Ci ’
AU CS AEL?

INFOS, FORMATION
TEMPS FORTS

Etape 1/ Jusqu'au 37T mars 2021

[ Placeaux %
LAUREATS

Mi ochekes 2021

N. Tous a - —
&
T on PO DE WOTER — 5|

Jusgu’au 31 mars 1021 Dg la 10esphambre 2021

LES PROJETS -

L § - = LAUREATS
1 PREMMENT VIE —
e Partez EN 5, g 0 022 3 2023
CREIPAGME - W s gy
l.nrltdtlnlulnlﬂﬂ -,r' i

W e g bl 1 L

Déposezr vos idées en ligne sur wosprojefspourlasavaiefr. Simple et ropide a remplir, fe
formulaire décrit votre projet, ses objectifs, so localisotion. précise son codt et indique qui zero
en mesure den porter ln réalisation (esroriation, commune, Stablissement srelaire, outre maitre
d'uuvrugej.

ET I'AEL dans tout ¢o 7

L'AEL en tant que centre social soutient les initiatives collectives des habstants | Dans le' codre du premier budget
titoyen du déporfement de lo Sovoie, FAEL :

[nforme les hobitants du territoire sur l'oppel a projet
- Accompegne les initiatives - « des idées & leur concrétisation »
- TFacilite lo mise en relotion cupres d'acteurs du terrifoire
Peut se porter « Maitre d'ouvrage « pour accompagner techniquement lo mise en ®uvre de votre projet

Abars, une idée 7 Un projet 7 Des envies 7



Ne jetez plus votre marc de café,
découvrez deux utilisations
astucieuses proposées par Aurélie
pour étre Belle et Gourmande

P, o
et

1457 route du Lac
SE+ 0479 28 5739

Gommage au marc de Café

3 cuilleres a soupe de marc de café, 1 cuilléere a soupe de miel, 1 cuillere a soupe d'huile végétale

(argan, amande douce, olive...)

Melanger les 3 ingrédients

Appliguer sur peau humide en massant énergiqguement puis rincer abondamment.



Créme brulée au marc de café :

Ingredients pour 3 personnes: 75 mL de lait entier, 150 mL de creme fraiche, 25 g de marc de cafe,
75¢ de sucre, 2 jaunes d'ceufs.

Le lendemain, filtrer le cafe a I'aide d'un chinois ou d'unfiltre a café puis faire chaufferle lait etla
créme. Juste avant I'ébullition, baisser le feu et laisser frémir une dizaine de minutes en remuant
régulierement.

Préchaufferle four & 160°

Battre le sucre avec les jaunes d'ceufs, ajouterla créme chaude petit 3 petit.

Remettre le mélange dans la casserole et 4 feutrés doux laisser prendre en remuant. Désque la
créme nappe la cuillere, arréterla cuisson.

WA

Répartir la créme dansles moules. Faire cuire au four au bain marie pendant 30 minutes. Laisser
refroidir et mettre au réfrégirateur pendant au moins 6 heures.

Au momentde servir, recouvrir les crémesd’un voile de sucre et faire caraméliser & I'aide d'un
chalumeau (ou avec le grill du fouren position max}.



Les personnages du Carnaval se
sont perdus dans Novalaise.
Les enfants ont di redoubler

d'ingéniosité pour les retrouver

grace a une course d'orientation
endiablée

pour de nouvelles
..aventures



Jeuvdi 11 féurier

Les enfants accveillentles -
"Rallumeurs d'etoiles”.
Tous pavticipent & |z création de
montgolfiéres en papier
PoUY un envol Yéussi & 13 heuves
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Le Vol des Statuettes du €S AEL

Ce mercredi 10 février, le "Boss" a convié plusieurs
équipes d'agents secrets stagiaires pour retrouver les
statuettes dérobées et arréter le coupable gui court les
rues de Novalaise. Pour devenir un véritable agent
secret, il a fallu valider plusieurs épreuves, afin de
gagner des indices, récupérer les totems. le "Boss" a
toyjours gardé um oeil sur le travail de ses agents qui
ont recu diplome et récompenses

Encore Merci a Orane et Léa pour la préparation
de ce grand Jeu

L

Parcours sportifs
blind test
illusions d'optique
fleurs de coton
dites Wii
musique Challenge

MacGyver et son
rayon laser







Antoine et Yohan du collectif de la
Maise sont venus initier les Jeunes
a lhistoire et aux technigues du
Graff. Tous ont été ravis de cette
découverte qui leur a permis
d'exprimer leur créativité. L'aprés-

le collectif de la Maise a initié les jeunes et leur a raconté
I'histoire du Graff. Tous ont été ravis de cette prestation qui
leur a permis d'exprimer leur créativité. L'aprés wmidi, une
sortie Graffity dans la ville de Chambery a complété cette
belle découverte



INGREDIENTS

Nombre de personnes 6
préparation 30 minutes
cuisson 45 minutes
Facile - Bon marché
Ingrédients
150 g de riz
0,5l de lait
75 g de sucre
1 ceuf
50 g de chapelure

Inspirés des
arancini italiens a
base de risotto,

coeur fondant !

ftapes
Lavez bien le riz, jetez-le dans une grande
casserole d’eau bouillante et égouttez-le au bout
de S minutes.
Remettez-le dans la casserole vide, ajoutez le lait
et le sucre.
Amenez trés doucement a ébullition et laisse2
cuire jusqu’a ce gue
le riz ait absorbé tout le lait, ce qui demande
environ 30 minutes.
Etalez le riz au lait sur un wmarbre ou sur du
papier d’aluminium en une couche d’environ 1S
em d’épaisseur. Laissez-le refroidir.
Coupez le riz au lait en cubes de 3 ou 4 cm de
coté. Battez Veeuf dans une assiette creuse et
mettez la chapelure sur une autre assiette.
Passe2 chaque beignet successivement dans
Ve uf battu et dans la chapelure. Faites chauffer
le bain de friture.
Lorsgu’il est trés chaud, trempez-y les beignets
par 3 ou 4 et laissez-les bien dorer (environ 2 a
3 minutes).
Retirez-les a4  Pécumoire  lorsgu’ils  sont
suffisamment dorés, posez-les sur du papier
absorbant puis sur un plat chaud.



"Les Plumes en Vol Libre"

W m’i‘.\
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Incipit

Un incipit (du latin incipio, is,ere i « commencer ») désigne les premiers mots
d'une ceuvre musicale chantée ou d'un texte littéraire (dans ce dernier cas, la
notion

d’incipit peut s'étendre aux premiers paragraphes) ... in wikipédia.

Ce jour-1a, les participants de I atelier ont écrit a partir de photos et de guelgues
mots donnés en incipit. Voici les fragments ou extraits inventés par Anne-Sophie,
Christine, Chantal, Isabelle, Marie-Christine, Régine, Véronigue et Etienne.

Et au wilieu, il y avait moi qui étais chargée de compter toutes les laitues.
Découragée par I’ ampleur de la tache, je décidai de planter un géteau dans I espoir
qu’il donnerait des petits suffisamment différents en taille et en couleurs pour que
Je puisse les identifier et les compter plus aisément.

Et au wilieu de tout ce vert je me sentais étrange et étrangére. J'aurais voulu me
fondre dans ce paysage bien ordonné mais rien a faire, je n'avais ni la couleur, ni
les rondeurs.

Plus je m'avangais, plus ces immenses plantes dans leur corolles épanouies me
donnaient le tournis. Je ferme les yeux et deviens un derviche tourneur et je ne
sais plus oa est le sol, le ciel, la réalité, qui je suis...

Mon esprit s'envole, se détache de mon corps et je tourne, je tourne, je tourne...

Vu d'ici, ¢a ressemble a un long lacet qui décore la montagne. Avec guelgues
centaines devélos, en ce moment de Tour de France, cela détruirait la beauté du
site. C'est calme, reposé... Cela nous donne envie de nous évader sur ce long fleuve
tranguille.

Vu d'ici, il fallait faire preuve d'imagination pour comprendre a quoi pouvait servir
ces longs rubans bitumés, qui plus est accompagnés d'une ligne jaune continue,




Atelier d'écriture

"Les Plumes en Vol Libre" \}’.‘Q\\“\
W\

Je n'aurais pas di croire gue cela wmenait au paradis.. Et non, c'est dans le
brouillard de cette ville que je suis recu, au wiliew des gratte-ciel et des
lampadaires qui font oublier la beauté de ce que lon vient de quitter. C'est
étouffant, aveuglant, stressant... Il faut s'en sortir de cette étuve... Il faut vite
remonter un peu plus haut... Retrouver le calme, la douceur, la beauté.

o SRR

Je n’aurais pas di jeter mon mégot de cigarette dans la poubelle de ce square. En
un rien de temps le quartier s’est noyé dans un brouillard opague ¢énéré par je ne
sais gquel produit chimigue tapi au font de ce conteneur. Il faut impérativement que
Je la retrouve pour essayer d'effacer mes bétises avant l'arrivée des firefighter et ...
des autorités.

Il W aurait pas di ... Non, il n'aurait pas di. C’est toujours ce que I'on se dit
lorsqu’il est trop tard. Isya semblait perdue dans un nuage de fumée. On distinguait
Juste sa robe carmin dans les vapeurs blanches, juste sa robe carmin, sa solitude, et
a sa gauche, un sémaphore, avec en son somwet, comme une tache de pivoine,
entortillée sur une tige, comme une tache échappée de sa robe, un ballon qui aurait
voulu s’envoler de toute cette glue gazeuse, et puis I'immeuble, & demi caché,
mangé par les

brumes. A suivre ...

Au ceeur du camp de réfugiés, le long des spirales de barbelés, deux grosses tétes
carnavalesgues vertes aux nez clownesques rouges font les pieds nickelés face aux
tyrans opposés... Aucun autre accessoire gue ces tétes grotesques dans cette steppe
déserte....

Au ceeur du désert, la provocation se déguise, I’humiliation prend sa revanche. Des
masgques de papier maché coloré sourient aux fils barbelés froids enchevétrés. Le nez
rouge face a la force et au mépris. La caricature pour dire I amertume, la révolte,
Ienvie de liberté. Bleu, rouge, vert, jaune, au wilieu du gris




Atelier d'écriture
"Les Plumes en Vol Libre'"

Cette féte promettait d’étre belle. Toute la famille avait été invitée et avait tenue a
étre présente, et méme les wmeilleurs copains avaient fait le déplacement. Il faut dire
que ce n’est pas tous les jours que I'on féte ses quarante ans ! Jordan en était fier,
fier de son age et fier de ce ¢u'il était devenu. Lui le vilain petit canard de la famille, il
allait leur montrer de quoi il était capable !

A suivre ...

Cette féte se déchainait en pétales de belles fleurs, en brassées de confettis
multicolores. Connaissant le contexte explosif de I'alliance entre les deux fawmilles,
pourguoi a-t-il fallu gu’Omar offre au nouveau marié un colt enrubanné de brins de laine
dans un étui plein de florescences ? C’est ainsi que I ambiance chavira au drame....

Dans la courbe... nous découvrons stupéfaits cette drile de chose. Sans nous en rendre
compte chacun ralentit et prend ses distances, non par peur du dérapage, mais parce
gu'un malaise nous envahit. Cette <« chose > hérissée de pointes rouges semble nous
murmurer de ne pas nous approcher. Elle nous tient en respect sans un mot, sans un
regard.

Cette corona moto, tout droit sortie de wnulle part va-t-elle changer notre maniére de
nous déplacer, de nous rencontrer ? Va-t-elle changer notre vie ?

Aprés ¢a ... plus rien ne m'étonne. Depuis deux wmillions d'années que je les observe, je
vais de surprise en surprise. Jamais ils ne se lassent, jamais ils ne me dégoivent ! Il
faut toujours qu'ils inventent des excentricités qui n'ont aucune utilité mais qu'ils
appellent «<art > ou

< beau ». Leur derniére trouvaille est certes intéressante, voire jolie avec ces deux
grands yeux expressifs mais je suis le seul a pourvoir contempler leur ouvrage. Pourguoi ?
M'est-il destiné ? Savent-ils seulement gue jexiste ?

Mais enfin ! Place ! Place ! Je suis monsieur
Dromadaire, < Drom > pour les intimes. Je roule ma bosse dans ce music-hall. Ma
représentation va bientét commencer. Ma toiletteuse m’attend. Entrez, entrez braves
gens ! Je vous promets un numéro spectaculaire, de Pinédit du jamais vu. Je vous
entraine dans les dunes du Ténéré ! Les fans respectueux, billets d’entrée en pochesg€

élargissent le cercle, les groupies, quant a elles, bataillent pour ‘ =2
toucher leur idole, tater sa bosse porte bonheur, soutirer un autopaphe

(autographe avec les pattes ou patographe) ..




Pastel séches, pastels grasses et feutres
pour des lutins trognons
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