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TENNIS DE TABLE
ADULTES

OBJECTIF : Jouer, bouger, s'amuser, se défouler en
développant ses réflexes et sa coordination

PUBLIC : Adultes, tous niveaux
ENCADREMENT : Bénévoles
LIEU : Salle polyvalente, Novalaise
HORAIRES : Jeudi 18h - 21h

PERIODE DE FONCTIONNEMENT : De septembre 4 juin,
vacances scolaires comprises

COUT DE L'ACTIVITE : 40 € par an par personne
+ Adhésion 4 I'association obligatoire 202512026 (14€)

DATE DE REPRISE : Jeudi 18 septembre 2025
Possibilté d'une séance de découverte

INSCRIPTION : Au CSAEL ou via le portailinteret
 partir du mercredi 10 septembre 2025

Lactivité sera maintenue au-delé du 1= timestre selon un nombre:
minimum de participants.

Gentre Socioculturel AEL.
u Lac o'Aiguebeletie.
457 route du lac 73470 NOVALAISE

04 79 28 57 39
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[ Lundi 13h30-18h - Mardi 13n30-17h

Mercred: 8h-12h/ 13030180
Jeudi 8h-12h - Vendred h-12h
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A PARCOURS ARTISTIQUE
O MDULTES
C noUveay

OBJECTIF : Découvrir différents domaines artistiques, se
faire plaisir, développer sa créativité, se laisser surprendre,
Siiniier.. Aucun prérequis, venez comme vous tes I

PUBLIC : Adultes.

ENCADREMENT : Pascale JAN, Eveline GALLAY et
Fabienne MARGUERIE

LIEU : Centre Socioculturel AEL, Novalaise
INSCRIPTION ET TARIFICATION : par cycle

RECIS EN PHOTOS  GHORALEEPHEM
20€ /9n12n 30€ /10h-12h

| Samedi 28/02/2026|

+Adhésion & lassociation obligatoire 202512026 (14€)

INSCRIPTION : Au CSAEL ou via le portailinternet
Cycle 1/ partir du 10 septembre 2025

Cycle 2/ & partr du 10 décembre 2025

Cycle 3/ & partr du 16 mars 2026

Les actvtés seront maintenues selon un nombre minimum de
participants.

Gentre Socioculturel AEL.
du Lac d'Aiguebelette
457 route du lac 73470 NOVALAISE

0479 28 57 39

ceaelacoueiOgmai.com
195 I Conesodoouturacy

www.centre-socioculturel-ael
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Jeudi 8h-12h - Vendredi ah-12h
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NELIER <ECRITURE>
ADULTES

OBJECTIF : Découvrir, Samuser avec ses mofs et ceux des
autres...Apartrde propositions diverses. Ecrire etpartager ses
textes, recevoir e écoute stimulante dans un groupe convivial

PUBLIC : Adultes

ENCADREMENT : Véronique Viala, animatice atefier écriture
HORAIRES : Vendredi 14h - 1630 / Mercredi 18h - 20n30
LIEU : salle du col de Ipine, Maison associations Novalaise
PERIODE DE FONCTIONNEMENT :

Boct, 2025 17 oct 2025
S nov. 2025 14 nov 2005
3 déc 2005 17 déc 2005
Tanvier 2026 76 janvier 2026
4 février 2026 27 féviier 2006
1 mars 2006 20 mars 2026
1 avni 206 24 avil 2006
& mai 2006 22 mai 2026
10 uin 2026 26 juin 2026

COUT DE L'ACTIVITE : 1 séance mensuelle - 110€/an

2 séances mensuelles - 190€/an

+ Adhésion 4 lassociation obligatoire 202512026 (14€)
'DATE DE REPRISE : mercredi 17 et vendredi 26 septembre
Possibité dune séance de découverte

INSCRIPTION : Au GSAEL ou via le portailintemet

4 partr du mercredi 10 septembre 2025

Lactiités sera maintenue au-delé du 1= timesire selon un nombre
minimum de participants.

‘Centre Socioculturel AEL
du Lac d'Alguebelette
457 route du lac 73470 NOVALAISE

0479285739
csaelaccueil@gmail.com
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Lundi 13h30-16h - Mardi 13h30-17h
Mercred 8h-12h/ 13n30-18h
Jeudi 8h-12h - Vendredi ah-12h
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GYM
ADULTES

OBJECTIF : Détente et meilleure forme physique
PUBLIC : Adultes, tous niveaux
ENCADREMENT : Animatrices sportives

* Gym douce * Jeudi 9h30 & 1030

Lieu - Salle F. Cachoud, St Alban de Montbel
Coitde Factivité - 90€*

« Gym dynamique : Lundi 8h453a 11h

Lieu - Salle polyvalente, Novalaise

Coit de Factivité - 130€ *

« Eitness dynamique : Mercredi 18h30 - 19h30
Lieu - Salle polyvalente, Novalaise

Coitde Factivité - 115€*

« Eiiness et mobilité : Vendredi 8h45 - 11h
Lieu - Salle polyvalente, Novalaise

Coit de Tactivite - 130€ *

* + Adnésion & lassociation obligatoire 20252026 (14€)
« Gym dynamique +Fitness et mobilité : 210€*

* + Adnésion & lassociation obligatoire 20252026 (14€)

PERIODE DE FONCTIONNEMENT : De septembre &
juin, hors vacances scolaires

DATE DE REPRISE : mercredi 17, jeudi 18 et lundi 29
septembre 2025

INSCRIPTION : Au CSAEL ou via le portail interet

a partir du mercred 10 septembre 2025

Les activités seront mainenus au-deld du 1 fimestr selon un
nombre minimum de partcipants.

Gentre Sosioculurel AEL

@ Lac dAguebelete

Q 457 ot ac 79470 NOVALAISE
0479 28 57 39
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